
Mardi 25 Novembre 2025
9h > 17h

Angers
Terra Botanica 

Etablissements sanitaires et
médico-sociaux
TOUS les professionnels du secteur de
la santé de la région Pays de la Loire

ÉVÈNEMENT RÉGIONAL
Comment engager durablement votre
structure dans une transformation
écologique et énergétique ?

Ce sont les établissements et services qui en parlent le mieux !

Introduction de la journée drôlement animée par la Belle
Boite
« Comment la MAPES et ses partenaires vous accompagnent pour
engager durablement votre structure dans une transformation écologique
et énergétique »

À travers une conférence vivante et engagée, Bastien nous invitera à
penser la transition autrement. Non pas par la peur ou la performance,
mais par la transformation, collective et joyeuse, de nos manières
d’habiter le monde.

9h30-11h‌

PROGRAMME DE LA JOURNÉE

9h-9h30‌
☕ Accueil Café & Émargement

Conférence vivante  “ De la performance à la robustesse :
comment s’inspirer du vivant dans nos organisations ? ”
Par Bastien JAKOBIAK



Les Ateliers Thématiques : 50 min pour traiter un thème avec des
retours d’expérience d’établissements et d’experts

Les Ateliers Ludiques : 50 min le matin ou 1h45 l’après-midi pour
découvrir une fresque ou un atelier de sensibilisation aux enjeux de la
transition écologique

#1 Atelier thématique “ Engager votre démarche de maitrise de l’énergie avec le
dispositif ETE ! “
Comment atteindre jusqu'à 20% d'économies d'énergie en un an ? Avec
l'accompagnement d'un conseiller et un binôme direction /maintenance motivé et
un plan d’actions quickwins 

#2 Atelier thématique “ Mutualiser un poste de conseiller Energie entre organismes
gestionnaires, une opération gagnante ! “
Retour d'expérience de plusieurs organismes de la région qui ont mutualisé un
conseiller Energie. Découvrez un poste qui peut vous rapporter gros et rapidement !

#3 Atelier thématique  “La végétalisation par le reboisement ” & “Biodiversité :
(re)faire lien avec la nature dans nos établissements”
Au sein d’une Maison d’accueil spécialisée, un espace de 450 m² a été reboisé par
1350 arbres de différentes espèces. Cette action a été mise en œuvre avec le
concours de Minibig Forest. Réintroduire la biodiversité pour notre santé et la qualité
de vie des résidents : comment renouer avec son environnement et mettre la nature
au cœur de l'accompagnement et de la vie des résidents.

SESSION 1 au choix des ateliers thématiques 
OU des ateliers ludiques 11h15-12h05‌

#4 Atelier ludique  « Plan Health Faire » version courte
Face à l’urgence d’agir, participer à un atelier Plan Health Faire est une 1ère étape
pour passer à l’action au sein de sa structure, repenser sa pratique professionnelle et
contribuer à la maîtrise des risques environnementaux, climatiques, sociétaux et
sanitaires ! Pour en savoir plus 

#5 Atelier ludique  « Atelier Adaptation au changement climatique » 
 Atelier collaboratif conçu pour comprendre comment s’adapter au changement
climatique, explorer le champ de l’adaptation et sa complémentarité avec
l’atténuation, ainsi que pour apprendre une méthode visant à rechercher les co-
bénéfices et éviter les mal-adaptations.  Pour en savoir plus 

#6 Atelier ludique « Fresque de l’ETE en santé »  
Atelier pédagogique pour sensibiliser les équipes dirigeantes, techniques et
soignantes à la transition énergétique de leur établissement. L'établissement est mis
au cœur de la Fresque pour se mettre en situation et imaginer un plan d'actions.
Pour en savoir plus 

Au choix‌

https://planhealthfaire.fr/
https://ateliers-adaptationclimat.fr/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/conseil-energie-partage/sensibilisation-eco-gestes/


SESSION 2 au choix des ateliers thématiques 
OU des ateliers ludiques 12h10-13h‌

#1 Atelier thématique  “Comment pérenniser votre démarche de maitrise de
l’énergie et gagner en performance” & “Projet d’investissement, les pièges à éviter !”
Après avoir mis en place un plan d'actions quickwins, aller plus loin pour gagner en
performance ! Challenger votre prestataire maintenance, analyser votre talon de
consommation, les pistes de gains sont nombreuses. Un projet d'investissement ?
Quels bon réflexes à avoir ?

#2 Atelier thématique “Identifier votre vulnérabilité au changement climatique et
comment adapter votre établissement ?”
Le changement climatique est en marche. Comment identifier vos vulnérabilités pour
préparer votre établissement ? Zoom sur des solutions d'adaptation pour réduire
l'inconfort lors des vagues de chaleur.

#3 Atelier thématique “Alimentation saine et durable”
Venez découvrir comment un partenariat entre le Département de la Sarthe et les
EHPAD du territoire facilite une transition vers une alimentation plus durable, donne du
sens à la loi EGALIM et valorise le travail des équipes.

La durabilité de notre alimentation constitue un levier majeur pour répondre aux
urgences sanitaires et environnementales actuelles.  La restauration collective des
établissements de santé et en EHPAD occupe une place stratégique. Nous vous
proposons lors de cette table ronde la présentation des résultats de l’enquête réalisée
par l’Observatoire National des Alimentations Végétales et financée par l’ADEME, ainsi
qu’un retour d’expérience des 2 établissements volontaires pour ce projet. 

#4 Atelier ludique  « Plan Health Faire » version courte
Face à l’urgence d’agir, participer à un atelier Plan Health Faire est une 1ère étape
pour passer à l’action au sein de sa structure, repenser sa pratique professionnelle et
contribuer à la maîtrise des risques environnementaux, climatiques, sociétaux et
sanitaires ! Pour en savoir plus

#5 Atelier ludique  « Atelier Adaptation au changement climatique » 
Atelier collaboratif conçu pour comprendre comment s’adapter au changement
climatique, explorer le champ de l’adaptation et sa complémentarité avec
l’atténuation, ainsi que pour apprendre une méthode visant à rechercher les co-
bénéfices et éviter les mal-adaptations. Pour en savoir plus 

 🥕 Buffet déjeunatoire sur place - gratuit13h-14h15‌

https://planhealthfaire.fr/
https://ateliers-adaptationclimat.fr/


SESSION 3 au choix des ateliers
thématiques OU des ateliers ludiques

14h15-

15h05/16h‌

#1 Atelier thématique « Chiffrer ses émissions de GES et réduire son impact
carbone notamment grâce aux énergies renouvelables »
Entre opportunités et contraintes : la décarbonation, un levier pour réduire son
impact environnemental en ciblant les postes d'émissions de GES. Comment et
pourquoi passer aux énergies renouvelables ?

#2 Atelier thématique « Réduire la consommation d’eau de votre établissement :
pistes, leviers et bénéfices »
Les solutions pour réduire la consommation d'eau de votre établissement sont
nombreuses et il existe des financements pour mettre en place votre plan d'actions!  

#3 Atelier thématique « Santé environnementale, réduire les produits chimiques
en établissement »
Démarche écoresponsable en Maternité : RETEX via les cosmétiques ! Nous verrons
les étapes de notre cheminement et comment se sont articulées nos différentes
actions, pour tendre vers une réduction de notre impact environnemental. Retour sur
un projet institutionnel et pluridisciplinaire.

#4 Atelier ludique  « Plan Health Faire » 1h45 
Face à l’urgence d’agir, participer à un atelier Plan Health Faire est une 1ère étape
pour passer à l’action au sein de sa structure, repenser sa pratique professionnelle
et contribuer à la maîtrise des risques environnementaux, climatiques, sociétaux et
sanitaires ! Pour en savoir plus

#5 Atelier ludique  «Mobilisez vos parties prenantes grâce aux neurosciences» 1h45 
Dans tout projet de transformation, un enjeu essentiel est d'embarquer les parties
prenantes. Dans cet atelier interactif, venez explorer les freins et les leviers de votre
mise en action sur la transition écologique. Quand les neurosciences viennent au
service de vos projets ! Pour en savoir plus

#6 Atelier ludique «Inventons nos vies bas carbone » 1h45 
Participez à cet atelier pour découvrir notre impact individuel et collectif,
comprendre l’efficacité de nos actions et imaginer des solutions efficaces et
désirables. Comprendre pour agir dans la joie ! Pour en savoir plus

#7 Atelier ludique  « Atelier "RSE et Réno" 1h45 
À travers un cas d’EHPAD, découvrez de façon ludique les enjeux de la rénovation et
leurs impacts sur la stratégie RSE du maître d’ouvrage.  Pour en savoir plus

#8 Atelier ludique  «Nesting» 1h45 
Un atelier collaboratif et accessible à tous permettant d’obtenir les clés nécessaires
à la création d'un intérieur sain, en limitant les polluants et perturbateurs
endocriniens cachés dans les objets du quotidien pouvant nuire à la santé des
habitants. Pour en savoir plus

https://planhealthfaire.fr/
https://academiedesneurones.com/menages-tes-meninges/
https://www.nosviesbascarbone.org/
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2025/10/RSE-et-reno.pdf
https://wecf-france.org/sante-environnement/decouvrir-le-projet-nesting/


Forum des solutions
15h05 -16h20‌

Le Forum des solutions est un espace de rencontres et d’échanges entre les
participants à l’évènement et les porteurs de solutions du territoire qui vise à
encourager les coopérations. Liste non exhaustive :

ENERGIE

EAU

IMMOBILIER

MOBILITE ACTIVE

ADAPTATION

ALIMENTATION

Dispositif ETE- MAPES 
Mission Coopérations & Financements ETE- MAPES 
Energies renouvelables - Réseau des Relais ENR Pays de la Loire /
ADEME 

Accompagnement & financement - Agence de l’eau Loire Bretagne

Bâtiment durable et santé environnementale - Novabuild 
Projet d’investissement - MAPES 
Programme Nantes Métropole TPE/PME - Novabuild & Alisée

TEO, l’Observatoire de la Transition Ecologique des Pays de la
Loire
Réseau Adapation au Changement Climatique (RACC) Pays de
la Loire

Programme Justin’movE - Association Siel Bleu
Devenir acteur du changement de mobilité des usagers:
comment favoriser les mobilités actives? Association Ecokiné

Dénutrition en EHPAD - SRAE Nutrition des Pays de la Loire
CAB-GAB Réseau des producteur.ices bio des Pays de la Loire

FEDERATIONS

CRESS Pays de la Loire 
FEHAP
NEXEM
ANAP

SANTÉ 
ENVIRONNENTALE

Assurance Maladie

SENSIBILISATION

GRAINE Pays de la Loire - Education à l'environnement et à la
transition écologique



LA JOURNÉE PAR THÉMATIQUE

ENERGIE
# Atelier thématique  “Engager votre

démarche de maitrise de l'énergie avec le
dispositif ETE !”

# Atelier thématique “Comment pérenniser
votre démarche de maitrise de l'énergie et

gagner en performance ?  Projet
d'investissement, les pièges à éviter ! “

# Atelier thématique “Chiffrer ses émissions
de GES et réduire son impact carbone

notamment grâce aux ENR“

# Atelier thématique “Mutualiser un poste de
conseiller Energie entre organismes

gestionnaires, une opération gagnante !“

# Atelier ludique “Fresque de l’ETE en santé”

# Forum des solutions

DECARBONATION
# Atelier thématique  “Chiffrer ses émissions

de GES et les réduire son impact carbone
notamment grâce aux ENR”

# Atelier ludique “Inventons nos vies bas
carbone”

# Atelier ludique “Plan Heath Faire”

# Forum des solutions

EAU
# Atelier thématique  “Réduire la

consommation d’eau de votre établissement :
pistes, leviers et bénéfices”

# Forum des solutions

ADAPTATION
# Atelier thématique  “Identifier votre

vulnérabilité au changement climatique et
comment adapter votre établissement ?”

# Atelier ludique Atelier "RSE et Réno"

# Atelier ludique “Les Ateliers de l’Adaptation
au Changement Climatique”

# Forum des solutions

SANTÉ 
ENVIRONNENMENTALE

# Atelier thématique  “Santé
environnementale, réduire les produits

chimiques en établissement”

# Atelier ludique “Atelier Nesting : dépolluez
votre intérieur !”

ALIMENTATION
# Atelier thématique  “Alimentation saine et

durable ”

# Forum des solutions

BIODIVERSITÉ
# Atelier thématique  “La végétalisation par le

reboisement ” & “Biodiversité : (re)faire lien
avec la nature dans nos établissements”

MOBILITE ACTIVE
# Forum des solutions

# Forum des solutions



Restitution théâtralisée de l'évènement pour clôturer la
journée par la Belle Boite
Les temps forts de la journée revisités par la Belle Boite pour terminer cet
événement par une note drôlement positive.

Informations pratiques

Terra Botanica Route d'Epinard Angers 49100 France

Accès vélo : 25 min depuis la gare, parking vélo sur site

Accès en tram : 25 min depuis la gare dont 10 minutes de marche -
Prendre la ligne A, arrêt Terra Botanica.

Contact : Lucie LE FLOCH lucie.lefloch@mapes-pdl.fr 
ou Laurent BIZIEN laurent.bizien@mapes-pdl.fr

Covoiturage : inscription sur la plateforme Covoit.net 

16h30 à 17
h‌

Je m’inscris ici !‌
Inscription obligatoire avant le 14 Novembre
Places limitées

Un évènement organisé par 

Soutenu par 

https://covoit.net/evenement.html?id=145535w5rj1028le659ahmh0h
https://sphinx.chu-nantes.fr/v4/s/pfc6s1

