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risques, | d6environnement, t ® |'ATtEdu25FRt 5
A "impact des batiments
' 6am®nagement o Expefﬁse sur le climat et leur qualité Mob"ités,
- . . . ' e d'usage
A Etablissement public dont la gouvernance est | & mgémene
partag®e e ettesmllettidvils a t territoriale ,JAVORISER
territoriales adhérentes. e et sécurisées
S ACCOMPAGNER ~
A Centre de ressources et appui en ingénierie aux les strateégies de transition de Infrastructures
territoires pour accompagner la transition . A 2 de transport
®col ogi que et Iéadaptatﬁogoaue.ch‘ng’me Mer
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_ A oy & risques o P
territoriale / Batiment/ Mobilités / Infrastructures en particulier face aux ASSURER
de transport / Environnement et risques / Mer et changements climatiques la sécurité et le
littoral MAITRISER développement durable des
les risques naturels et les impacts activités maritimes et fluviales
: : P sur l'environnement, le climat et en maitrisant leurs pressions
A Une lmplantatl_on sur tout le territoire : Dter Ouest la consommation de ressources sur I'environnement, adapter
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transport littoraux aux évolutions du
climat
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Pourquoi sommes-nous la >

auj ourdohul ?
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IPourquoisommes—nous | © auj ourdor

Changement c|‘|'matique ‘un enjeu Le Cerema, animateur conjoint de la
. . « Mission Adaptation » des Pays de la Loire
devenu majeur pour la santé avec | 6ADEME.

publique

Canicules et inondations meurtriéres, explosion des allergies, nouvelles maladies,

La Mission cible toutes les collectivités pour :

détresses psychologiques... Les effets du changement climatique sur notre santé - Leur p ermettre d € S 6 en g c
physique et mentale se multiplient et s’intensifient. Face a ce qui est devenu une d y n a ml q Uues d 6 a d a p t at | on,
menace majeure pour la santé publique, les collectivités et les organisations ont leur réle _ i

a jouer pour protéger les populations. - Les mettre en relation avec les operateurs de

02 octobre 2025 | OEt at et faciliter | 0ac
Ex Centre de ressources https://www.adaptation-changement-

B, pour I'adaptation au climatique.gouv.fr/),

e changement climatique R

= 8 9 - Massifier |l es d®marches

recherchant des synergies.
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Atténuation et adaptation >

sont complémentaires

wer S Cerema L6ACC, du boti au g



I Atténuation et adaptation : grands principes
«Eviter | 0l ng®r abl=e, g®rer

Filippo Giorgi
réduire limiter
la concentration CHANGEMENT les effets du
de gaz a effet de serre CLIMATIQUE changement
Des approches pourlimiterlahausse climaticue:
complémentaires et G i ”a
iImbriquées

E g) << 54

ATTENUATION ) ADAPTATION

= " Source: Cour des comptes européenne. . B
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ILéadaptat

Ensemble des mesures
pour que les sociétés
humaines soient moins
vulnérables au
changement climatique

ER \
e 5% Cerema
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Résilience d’un territoire soumis @ une perturbation initiale

SOUfeQal?Htte Plus résilient
du territoire s re:
. pm—_—— ‘ -
.Capac:fe R
a recouvrer /
y L
Capacite ’ Capacite
- , o l w ”
a resister Capacité / a evoluer
— a absorber )

Moins résilient

Persistance Ajustement progressif Réponse transformatrice

i Encaisser S'adapter Se transformer

1

D -
A Perturbation Temps

BEE— 00000 Changement

Intensité du changement

L6ACC, du bOt i




I Attention a la mal-adaptation

AUtilisation inefficace deressourcesc ompar ®e ~ dobéautres
dout i l(exenipl @endu recours massif ~ la cli ma
mati re dobéisolation)
ATransfertincontr6lé de vulnérabilitét d un syst me ~ un a
p®ri ode ©~ une autr e, r ®duct | (mesureslge | a
| I mi t ent |l a flexibilit® ®ventuel l e, par exe.l
longue)

AErreur de calibrage : sous adaptation ou adaptation sous-optimale
(exemple débune digue de protection insuffi s:

5|;=nuo,ue M‘f C .
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ILes freins ° | 6adaptati on

Quel s sont vos freilns
Questionnement de la salle
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Hausse des
A.CHANGEMENT DES températures
PARAMETRES CLIMATIQUES

Hausse de |a
concentration

Les effets du changement
climatique

Modification
des régimes de
précipitations

Epaisseur Evapo-
J::neige @transpﬁaﬁon

A. CHANGEMENT DES .
B. ALEAS ET RISQUES C. RESSOURCES DU D. POPULATION ET

PARAMETRES AFFECTE IMPACTENT CONDITIONNE

NATURELS TERRITOIRE USAGES DU TERRITOIRE

CLIMATIQUES

5£BI.IQUE ~..ﬁf
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Le changement climatiqgue dans un écosysteme plus large
Utilisation et cycle de I'eau douce .‘

- - rd L]
Les 9 I Im Ites pla netal res* Les prélévements en eau douce pour
, les besoins des activités humaines
L S

affectent les dcosystémes en perturbant
le cycle de |"eaw.

Changement climatique Eau blee : 2 600 km?/an prélevés ..‘T U ?#

co Les émissions anthropiques perturbent Péquilibre F_:’ (sewils limites : 4 000-B000 km*fan)
p climatique avec de multiples cnnséql.rencn_zs H Eau verte : anomalie d'humidits
hausse des températures, événements climatiques powr 18 % des sols {limite : 10 %)

extrémes, montée des ocdans, disparition d'espéces... 0,2 % des prélevements nets mandiaux

annuels pour l'eau bleue, avec
lacalement des tensions saisonnigres,

Acidification des océans

La disselution de CO; dans Focéan réduit
p le pH de I'eau de mer, entrainant une
diminution des carbonates nécessaires a
la fermation des coquillages en aragonite.

Augmentation constante de la concentration
de CO; dans Fatmesphére : 425 ppm en 2023
contre 280 ppm an 1850,

Lempreinte CO; moyenne des Frangais

Une limite planétaire

correspond au seuil Sintin e 48 i empran GO,

critique au-dela duquel le . “
i A i té

vivant sobéexpo fosionde |a bied “’%{d-"h

doun effondre AYITe e e

Chacune est évaluée avec :

des calculs qui lui sont

fa En 2015, I'état de saturation de l'eau
‘2 F de mer en aragonite est estimé 3
B4 % du niveau préindustriel.

Entre 100 et 1 000 extinctions d'espéces

par an sur 1 million d'espaces. Appauvrissement de I'ozone stratosphérique

.- Lindice de risque d'extinction d’espécas Les substances appauvrissant la couche
a augrmenté de 98 X entre 2000 et 2022, @ p d'ezene réduisent son réle pru'.t_'t::r:l. r
prOpreS. contre 36 % dans be reste du monde. 1 | ace aux rayons du soleil, mocifs pour la
Phnsp’mre JJ santé humaine et les écosystémes,
4 Perturbation des cydu biagiodlimiquas f'; La concentration d'ozone dans ’wx
Le cadre conceptuel des . de Fazote et du phosphore Azote SRS BU s abronren
p L'excés d'azote et de phosphore \ J_. 2015 (limite : 275 DU}
H H 4 H apparté aux cultures (engrais) dégrade —
« limites planétaires » a los milloux aquatiques : sutrophisation des

riviéres et anoxie des acéans. Augmemnion des aérosols

été posé en 2009 (revue dans Fatmosphare

150 Mt d'azote rejetées dans la nature (sevils limites :

. z 7 62-82 Mt) et 22 Mt de phosphare arrivant en mer Une it i d'aé .
. . quan'tl croissante al rnsnls
N atu re) p uis p recise par les cours d'eau chaque annde (Fmites : THI00 Mt). (petites particules en suspension) émis LR
Liaxcks d'azote atteint 3 limite plandtaire dans 'atmesphére perturbe le climat et a ..
en 2015 dans |a (55 kg/ha). L'exces ele phosphore (2 kg/ha) des effets sur la santé humaine. . e 5
respecte la limite. Pas de seuil global défini en Fabsence L

de connaissances suffisantes.

revue Science, par une
Changement d'usage des sols

Quelles sont les 9 limites planétaires ? - Crédits : ADEME

B . . g T .
eq U | pe p I U rld ISCIp I | n al re ﬂ La déforestation au profit de lagriculture Introduction d’entités
. . ﬂ réduit la capacité des foréts i jouer lewur d la bi hé
Intern atlon ale réle de puits de carbene indispensable a |a nouvellles dans la losphere
) regularion du climat. La production de produits chimiques et Lim
*La situation décrite Seufement 62 % de I surfa — pliasﬁquesdausmeme si ‘-"'quue la EilPiI'E"bé ite
| ey 3 SUITACce QCCURee par Ges d'évaluation des risques pour Fhomme et la d i
est celle connue a0 R I €Y o v 1700 ek covgours boivie o 2076 biosphire ast dépassde. | : ‘P”"In;‘r’:“‘ et
publication du "" te tude
Stockholm Resilience ‘ Par ses importations de matiéres premidres, Praduits chimiques : production . ) [risgyie craissart)
Ex \, Centre de septembre la France exerce une pression forte sur muh:i_pliée par 50 depuis 1850, Produits la'd ’ finon dépassée
REPUBLIQUE e , 2023, la ressource foncigre édtrangére. plastigues : + 79 % entre 2000 et 2015 non quantifiée
FRANCAISE ‘4 e ' N .
o ) = Lo i du boti a
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https://doi.org/10.1126/science.1259855
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conséquence sur la sante

Ew 5% Cerema

Fratersicé

La santé de ['environnement
I— et les régimes alimentaires
e iMPactent [a santé humaine

M eon A

ont une origine animale
(Chiffres OIE)

a‘- Les activités humaines entrainent une
contamination de ['environnement par
des substances toxiaues

—

Les maladies et ravageurs
causeraient jusau’a

5 Al
40% JNe

de pertes des cultures
vivrieres mondiales
(Chiffres FAO)

Y &0

[ Y& 3 Santé
L . de ["humain

. N)
Emerzence de microorganismes 7 ﬁ‘
résistants aux antibiotiaues

X
20%

des pertes de la production

animale mondiale sont liées
aux maladies animales
(Chiffres OIE)

Une seule
santé

La déforestation accroit le risaue

% d’exposition des humains et L
des élevages a de nouveaux <
pathogénes

nd

o S . =

5% % ) 5

des espéces \l/ieéf_alzicumv%s ont Santé Santé Q

o e Ctres ole) des animaux de I"environnement 3
-
@)
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EFFETS DIRECTS SUR L’'ORGANISME HUMAIN

Déshydra- Déces et &, ; f

tationet blessures lors Détresse
hyperthermie d’événements psycho-
(coup de extrémes logique
chaleur)

EFFETS INDIRECTS VIA LES ECOSYSTEMES

La propagation d’espéces
vecteurs de maladies
(moustiques, tiques) augmente
les maladies infectieuses.

La pénurie et la contamination
de I'’eau entrainent une
insalubrité et I'émergence
de nouvelles maladies.

e

" de pollen augmente
les allergies.

Se :e: La production accrue

La dégradation de la qualité
¥ @3 de I'air (incendies, pollution)

augmente les maladies
respiratoires.

EFFETS SOCIO-ECONOMIQUES

Les événements extrémes
perturbent 'acces
aux soins.

La baisse de la production ~+
agricole entraine -\:}@{,
insécurité alimentaire ~~ (@)
et dénutrition.

L6ACC,

des zones inhabitables

~se déplacent.

@ﬁaﬁ_’Les populations

—

=% ;

), Les risques
d’accident du travail
s’accroissent.

du bOt i a
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| mpacts, cha’ >

et vulnérabilité
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®as, doenjeux, de
e C h.atdewkerabpitéanp a c
Aléa Enjeux & vulnérabilité

personnes et biens + ou - vulnérables

phénomeéne naturel
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Le changement <cli mati qgue dans un
des Interactions en cascade

Sécheresse Chaleur

‘ ' Inondations, sécheresses et chaleurs

plus fréquentes et plus intenses Evénements se déclenchant rapidement

(inondations, tempétes, cyclones)

égradation

de la santé et
de l'humidité
Maladies des sols

infectieuses L
\ Exposition Services

production Infrastructures urbains

et de qualité Systéme de ‘ urb‘a.ines et

alimentaire production approv15|on'nement
alimentaire energetique

Systémes de Systémes
transport technologiques
d’information

apacité ¥ Prixdela

de travail nourriture }“.

Industrie et
production | nfrastructures

industrielle 48 : sociales

Qualité ACCéSéH\b,- St AT e 4 Chaine
de vie nourriture S ek internationale
: ! Ko d'échanges et

d'appro-
visionnement

Marchés
financiers

Crédits : GIEC

Ex
REPUBLIQ!

T ‘;"’% Cerema

Syt CUMAT B TERRITOIRES BE GEMATN Figure 4 : Exemples de risques en cascade pour la sécurité alimentaire (gauche) et les villes (droite). L6ACC ’ du boOt i a




Dans votre vie quotidienne : des personnes et des

activités multiples...
Votre -
Prestataires

Personnels

Patients

Entourage
des patients

é (o

EX | J
i.:w'l‘? ﬁcerema L6 ACC, du bOt i aura
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I Vos activités sont dépendantes de conditions

Dispose_r Pouvoir se Di sposer
espace de itravall déplacer espace de vie
adapte adapté

Pouvoir exercer Personnes et
correctement activités Accéder a un lieu

de formation
Pouvoir bien :
manger Di sposer do
Prendre soin des spécialisés
patients
réseaux (eau,
ER

\ . 5 e .
AR Si& Cerema ventilation, énergie) L6ACC, du boti aufieir a
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...et les «conditions » sont dépendantes de leur environnement

i/t Gecheresse des sols, mouvements de terrain.

@ Augmentation des températures.

@ Augmentation des canicules, vagues de chaleur, jours de forte chaleur.

o Augmentation des jours a risque incendie
@ Milieux naturels, habitats faune-flore : dégradation, perte, modification de répartition

Q Cualite de I'air : nsgue de deterioration.

Q Orages, gréle, tempétes.

@ Evapotranspiration en hausse et bilan hydrique en baisse.

@ Imprevisibilite des plues, intensite, ruissellement, iInondations.

Conditions

probléme de rechargement des eaux soutermraines profondes et d'accés aux ealx souterraines des

0 Ressource en eau : baisse de la qualité et des débils de surface des cours d'eau el assec I'élé |
nappes alluviales.

@ Milieux forestiers : baisse de croissance, dégradation sanitaire, risque incendie.

o Modification du grand cycle de leau - régime des pluies, des tempétes, des vents, des orages.

=0ls - assechement, retrait et gonflement d argiles, eboulement, chute de blocs.
e L6OACC, du boti aulEyllr a
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I Quelgues exemples concrets....

Je suis une directrice
d odun E ditoés
en secteur urbain

tres artificialisé

Je suis une salariée travaillant
dans une structure petite
enfance située a proximité

immédiate a la Sarthe

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Novembre
2025
>>>
Aléas
climatiques

déja présents

Je suis un prestataire
travaillant majoritairement
pour un centre hospitalier

o bordant la forét de Baugé

Je sui s un b®nN®V (

association de 80
établissements qui accueille

des personnes en situation de
handicap (ESAT, IME, foyer de

vie, ...)

L6 ACC, du bOti

a UPXH’ a



I Quelques exemples concrets.... @ Je suis un prestataire m

travaillant majoritairement

ﬁ pour un centre hospitalier
oL Co %t de | 0as s u; bdrdant la forét decBaugé
batiments
Je suis une directrice
doun E dteéeD Disponibilité limitée de la
en secteur urbain Novembre 0 ressource en eau potable
| tres artificialisé 2070
>>>
Interruption des chaines Aléas Fermeture des axes o
déapprovision : :
Cllm_athues Je suis un b®N®V
Je suis une salariée travaillant pI us intenses @ association de 80
dans une structure petite et/ou pI us établissements qui accueille
enfance située a proximité . des personnes en situation de
immédiate a la Sarthe 9 freq uents handicap (ESAT, IME, foyer de
vie, ...)
@ Confort thermique altére Sgr soII|C|tat|o|n
des patients et du —EREI=OITE Eco-anxiété
gﬂi&g’éﬁs‘é‘ ‘,‘gcc:&egroem? personnel Q LOACC, du boOti aulleyllr a
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" Comment imagine-t-on vivre dans
St rat ®g € do le monde de demain ?

el vant | oait@nuatl on) 1. Identifier et caractériser les vulnérabilités

2. Les prioriser (plusieurs criteres)
“ i ‘ 3. Se , do t\ er d 6 u mo-cpnstaiin  d
en réponse a la vision commune et

t o e ‘ réaliste par rapport aux moyens

"La Résilience de quoi, 4 quoi et pourquoi

\/SPPP l

) °= = N Jw,ge |_9 ; (humains et financiers), aux ressources
) ,‘/Mobiliserlesacteurs ‘\“ “," ‘/i::::::;é:‘llence ' ’ ,:' 4. E | a b O r e r d e S t r a J e C t
"Cemprendre pour ne plus subir" v P . ErI:: s?:rﬁ:;:; ﬁ; [ v " .
T / .: ot v souples et les suivre

DES BOULEVERSEMENTS

Comprendre les
perturbations
et leurs interactions

"Expérimenter I'approche systémique" '

A Quelle(s) échelle(s) ?

/" Relier I'existant :

inaison _,“'-'
le L ... - -
* diagnostic territoriaux, eermeecaaanars =7
plans, engagements... ’
[

./ Esquisser une vision
systémique du territoire :

L
.
’ vulnérabilités, forces, " A
_e ‘ chaines d'impacts... !‘, -
/" Identifier les priorités ;;

Quelle(s) temporalites(s) ?

w54 Cerema L6ACC, du bOti au g
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I Un imaginaire pour se mobiliser collectivement

@%/z/&

s 5= &

haive le BILAN
Je 05 (ONNAISSANCES

i rl
CHANGEMENT

Crédits : Métropole de Lyon




Ié et | es ressources ?

Nous décidons collectivement de ne rien faire (quel codt lié
a la temporalité ?)

Nous nous adaptons en ajustant
Nous nous adaptons en diversifiant

Nous nous adaptons en changeant de modele

STRATEGIES D’ADAPTATION

Strategies d'adaptation

Reactives
x Solutions techniques

" Stratégies d'adaptation

fol . —
o Solutions organisationnelles Incrémentales
Q Solutions d'Adaptation Fondées sur la Nature (SAFN)

Stratégies d'adaptation

Transformatives

Rsxlil‘au?us LS ‘2 = .
i pCCerema L6ACC, du boti a
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Evaluer pour mieux >
SsOadapter

AR ~)"g(;erema LOACC, du bOti au g



La nature, la plus grande >

alliée
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INFILTRATION ET

STOCKAGE DES i
EAUX Pw\v‘lALES E © . RAFRAICHISSEMENT
;&?E(}e:e:ux R El€ é:pg"fns iration du
Vi T 1
- sol eF de |a‘x'vp‘é|'ah3:$
ainsi que I'ombre
bres ftent de
DEPOLLUTION DE L’ EAU S or e [effet
s les diffgrerts horzons d'tlot de chaleur
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https://www.cerema.fr/fr/adaptation-attenuation/territoires-adaptes-au-climat-demain
https://www.cerema.fr/fr/actualites/cerema-federation-scot-explorent-levier-mise-recit
https://www.cerema.fr/fr/actualites/jeu-sante-cite-imaginer-leviers-amenagement-faveur-sante
https://www.cerema.fr/fr/actualites/adaptation-batiments-au-climat-demain-methode-cerema

Nous serons aussi
presents au Forum

Avez-vous des questions ? [l des solutions !

Merci pour votre

ecoute!

waw S Cerema L6ACC, du boti au g
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L'URGENCE A S’ADAPTER

S’APPROPRIER LA RESILIENCE TERRITORIALE

> Sensibiliser et comprendre les enjeux
pour son territoire

D Faire I'état des lieux de ses capacités

RENFORCER SES STRATEGIES

> Rediriger et prioriser ses actions E{E‘“‘.‘,‘;‘ #
D Eviter la mal-adaptation e Cerema

 En quoi le change-
ment climatique
impacte le bati?

= Quels sont les

risques encourus?

LA BOUSSOLE

T DE LA RESILIENCE
l:&ﬂlsml

Repéres pour la résilience territoriale
ropmigiaaiad > Animer un plan d‘actions
W Comment rendre
vivables tous les

i > Evaluer une stratégie, 2 Sehonne
# Quels leviers |
bitiments publics? pour agir sur un projet 0 ] @ .
son patrimoine ? g
~— — S Y,
b

BATIMENTS PUBLICS
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DE CHALEUR COOTE CHER =
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https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/809/la-boussole-de-la-resilience-reperes-pour-la-resilience-territoriale?_lg=fr-FR
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/809/la-boussole-de-la-resilience-reperes-pour-la-resilience-territoriale?_lg=fr-FR
https://www.cerema.fr/sites/default/files/inline-files/2024_cerema_brochure_offre-de-services.pdf
https://doc.cerema.fr/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=pr%C3%A9venir+coups+de+chaleur&QUERY_LABEL=/Detail/(query:(Id:'0_OFFSET_0',Index:1,NBResults:1,PageRange:3,SearchQuery:(FacetFilter:%7B%7D,ForceSearch:!f,InitialSearch:!f,Page:0,PageRange:3,QueryGuid:'40d42618-cb65-4c73-92d2-cbba6879e9f6',QueryString:'pr%C3%A9venir%20coups%20de%20chaleur',ResultSize:10,ScenarioCode:DEFAULT,ScenarioDisplayMode:display-standard,SearchGridFieldsShownOnResultsDTO:!(),SearchLabel:'',SearchTerms:'pr%C3%A9venir%20coups%20de%20chaleur',SortField:DateTRI_sort,SortOrder:0,TemplateParams:(Scenario:'',Scope:Default,Size:!n,Source:'',Support:'',UseCompact:!f),UseSpellChecking:!n)))
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/592317/batiments-publics-l-inaction-coute-cher
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/590167/climat-l-urgence-a-s-adapter
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/606038/4-degres-7-cles-pour-s-adapter?_lg=fr-FR

ATELIER : Inconfort estival

GHT 85 (CHD Vendée)
Laurent DENIS
laurent.denis@ght85.fr | -

06 48 8086 70

A Tout petit rappelé slide 36
A Etnos bOti mentsé i?2l s sont ¢ omme niteso
A Il a parlé de végétalisation ? slide 42
A Il a parlé de films aussi nan ? slide 60
A REX : EHPAD Le Bois Clairay slide 61
A Comment -a brasser de | odair slide 66
A Iy aaussi des idées a vous ! slide 73
A Etle personnel ? slide 76
A Mais comment je moéoy prends ? slide 80
A Et pour finir, vous organisez des matinées Inconfort Estival ? slide 83
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Efficacité Transition

Notre accompagnement ®volueé Energétique en Santé
At : H z . ?ﬂy@—p{e//wéme/

Nous étions principalement concentrés sur les productions de Chaleur, ‘

Les demandes doéoaccompagnement en Inconfort Estival a

o, S

Les données se multiplient, les réponses aussi !

Joai 20 minutes pouUr Vous parrer

- DOun | ®ger rappel ° |l a suite de | a

- De nos batiments actuels,
- De solutions comme | a v®g®talisatio
et pleins doautres actions simples

place!
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Energétique en Santé
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Efficacité Transition

Batiments & coup de chaleur Energétiaue en Sante
\ 2

Extrait du Guide « Batiments publics, prévenir les coups de chaleur » du CEREMA

c’est le sevil de tolérance au-dela

duquel I'inconfort est reconnu.

Source: Morme de confort adaptatif

M En quoi le change-
ment climatique
impacte le bati?

B Quels sont les
risques encourus?

B Comment rendre
vivables tous les
batiments publics?

Objectif : trouver des solutions passives ou
semi-passives pour ne pas dépasser cette |
température intérieure lors des fortes chaleurs  BATIMENTS PUBLICS

| PREVENIR LES COUPS |
DE CHALEUR

EN d
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Lihrs e

T a
&
i PERTYT
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Energétique en Sante
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Des batiments « mal e

Efficacité Transition

p ens ® S - Energétique en Santé
‘g ?ﬂ-gﬁ de (o /raae/

Canicule en gare de Nantes : « elle n’est soumise a aucune
regle thermique », defend son architecte

# Mediacités

Depuis le début de I'été, les voyageurs souffrent dans la nouvelle gare de Nantes, ol la
température dépasse parfois 40 degrés.

10 juil. 2025

. Quest-France

La mezzanine de la gare de Nantes fermee : « ll fait 45 °C, les
gens vont tomber comme des mouches »

.. « |l fait 45 degrés la-haut, les gens vont tomber comme des mouches. » En effet, il
fait trés trés chaud ce lundi, la gare de Nantes...

30 juin 2025

' France Info

A Nantes, la toute nouvelle gare est une fournaise lors des
canicules

Inaugurée en 2020, la nouvelle gare de Nantes et sa mezzanine en verre se voulait
étre un projet d'avenir. Probléme, lundi dernier, la SNCF...

3 juil. 2025
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Des batiments pas ou plus adaptés Energétique en Sante
Prgsr oo [ire
V7

Ici, les systemes de ventilation de | 6 E H BakitDsitués sous une
toiture ardoise.

Ce local atteint les 50°C en journée | 6 ®Lt 0R=est soufflé dans
| 6 ®t abl.i ssement

Le Conseiller Maitrise en Energie aide | 6 ®t a b | & pilster m
cette ventilation la nuit uniguement en cas de fortes chaleurs.
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Energétique en Santé
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Il a parlé de végétalisation ?
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Efficacité Transition

Contexte et étapes : Etablissementde S Energétique en Sante

. . . DPos e (o [ oire
en inconfort estival sur plusieurs zones ¢/ 77"
Les soignants et | es patients se plaignent déi nconf
LO®t abli ssement contacte | e Conseiller Maitrise en |

La directrice et le responsable maintenance identifient précisément les zones de mesures concernées.

Le Conseiller Maitrise en Energie pose les sondes et celles-ci
enregistrent pendant une semaine d 0 &t ®au 13 Aout 2024.

LO®t abl icoentaetanle Cdnseiller Maitrise en Energie pour
demander une campagne de mesures de température en éte.




Actions «QuickWins»

. RubriqueEtude

Efficacité Transition
Energétique en Santé

/fa 5 cfe [ov g e
Foys oe o [

\ Y

EN SAVOIR couT AIDE PRIORITE QUI REALISE | AJOUTER L'ACTION
ACTIONS COMMENTAIRES .
PLUS ... ASSOCIE ASSOCIEE |de1{+)as5(-)| L'AcTiION? | oOuI(1)/NON (0)
Saisie &tablissement ou conseiller
Etudes spécifiques : ECS - Equilibrage, T consignes, Légionelles, ... - Devis -
Etudes spécifiques : CONTRAT - Optimisation contrat énergie électrique - Devis -
Etudes spécifiques : INCONFORT ESTIVAL - Film solaire, Brassage d'air, ... . Devis -
En savoir plus

Partie 2
Etudes spécifiques : PLAN DE COMPTAGE - Améliorer le suivi & analyse - (Partie 2) Devis -
Etudes spécifiques : EAU - Analyse et réduction - Devis -
Etudes spécifiques : PROCESS - Balnéo, Serres, Air comprimé, Blanchisserie, ... - Devis -
Simulation thermigue dynamique : HIVER - Gains chauffage - Devis -

. : . : ff o —_ : Bureau
Simulation thermique dynamique : ETE - Réduction inconfort - Devis - 1 L 1
d'études

Diagnostics d'usage : INSTALLATIONS CVC - Besoin = Usage - Devis -
AMO Contrat d'exploitation des équipements CWVC - Devis -




STD : Conclusions

=akajoule 5.51D el Conlor d'élé

=akajoule 5.SID et Confort d'éié

» Maquette 3D de la STD — Vue depuis le Sud-Est : état actuel

=akajoule

Efficacité Transition
Energétique en Sante

?@ﬁ# oe (o [ oire

=akajoule 5.5TD et Confort d'été

» Recensement des locaux a inconfort d'ete

*  Locaux identifiés :

Restaurant B, R1
Bureaux sous le restaurant B, RO
Petite Salle & Manger (nom sur plan ; en réalité Salle de réunion) B, R1
Salle de Repos sous la Petite salle 3 manger B, RO
Bureaux "Meédecin” (nom sur plans) A,R1+R2

*  Alangle Nord du A
*  Alangle SudduA
Bureau vitré Secrétariat, a la jonction ailes Aet B A, R1+R2

*  Critéres communs :

Tous pourvus de baies vitrées, de surface importante par rapport a leur surface au sol
L'orientation n'est pas un critére déterminant : plusieurs sont orientés au Nord ; & l'inverse, des locaux

orientés plein Sud n'ont pas d'inconfort
Facteurs aggravants : problémes potentiels de mise en ceuvre (ponts thermigques, étanchéité a l'air)

Pré-identification des
espaces sensibles a

| i nconf or 't e st
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Actions «QuickWins» : Encrgeiaue en Sonté
Rubrigue COMPTAGE & SUIVI N Prgede o [sire

LO®t abli ssement contacte son Conseill er Ma trise en
PRIGRITE T
EN SAVOIR CouT AIDE N QUI REALISE | AJOUTER L'ACTION
AL S ELh LB PLUS ... ASSOCIE associee |98 1 ‘*i_“' S vacnion? | oul(yy / nowm (o)
gisIe CEO i ISSEIMIETIE CL COMSE] e

SUIVI, ANALYSE ET DERIVES DES CONSOMMATIONS

e . . . Primordial : Une dynamigue commune "Direction / Maintenance" | sHeanaL
Mettre en place un "référent energie" en interne . W - . / . _ plus 0£ -

Degager du temps : Pour mettre en place les actions et un suivi energie ! P
Mettre en place un suivi énergetique Mettre en place le "Suivi energétique ETE" (excel) 0E -
En savoir plus
GTC f GTB - lournée (demi-journée) de Formation par le prestataire  Qui vérifie & optimise les réglages des équipements en interng ? Devis CEE
Installation d' late-f SME eme de Ma nt de Effi t : is la mi Sparation, intégration, ) S
! tion d'une plate-forme [Systéme nageme: icace et peu onéreux mais la mise en ceuvre (préparation, intégration, ...) s Dexis CEE / ADEME
I'Energie) longue | MF—*_M .
Suivi des consommations via les comptes fournisseurs (demande ou  Gratuit, efficace et rapide | Demander a votre fournisseur ou autres : GROF, o€
mandat) EFICIA, .
Mettre en place une campagne de mesure (sondes de Permet d'optimiser et de vérifier les réglages de chauffage ! Gains Devi - Conseiller -
. o - evis - o .

température) trés importants ! énergie
IR, fr el mesure (enregisteur & R Camera IR [perte), Enregistreur electrique (talon) : Gains assures | - Devis =
Acheter des equipements d'affichage (écrans, ...) Communiquer aupres des utilisateurs et visiteurs - Devis -
Installation de compteurs communicants Point de vigilance & Decret BACS & Pour quels besoins & quels objectifs 7 Devis CEE
Installation d'une GTC / GTB Point de vigilance & Decret BACS & Pour quels besoins & quels objectifs ? - Devis CEE




Implantation des Sondes par le
conselller Maitrise en Energie

M° Sonde Période (Datet+heures) Localisation (Piéce + description)

— 06/08/2024 - > 13/08/2024 Couloir vers Balnéo
- 5ur Poteau Sud
— 06/08/2024 - > 13/08/2024 self Personnel
- 5ur Plan évacuation
- Sur Plan évacuation
- Devant bureau Service Info
- 5ur Plan évacuation

06/08/2024 - > 13/08/2024 salle animation
- Derriére la télévision

) - Sur plan évacuation

“ 06/08/2024 - > 13/08/2024 Salle de cours IFSI n*1
- 5ur le tahleau de cours
- 5ur Plan d'évacuation
“ 06/08/2024 - > 13/08/2024 salle de pause Babyfoot -
Derriére la télé

Efficacité Transition
Energétique en Santé

?oﬁ«s« o{o /ov La—«'x&



Efficacité Transition

Analyse Sonde 2 Couloir veBalnéo Energétique en Santé
La courbe rouge est | 0i mage de | a teWure %ﬂfb/w i
au Nord sous un pr®au sous un ®tage ) oombre et dan

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

[ 36,5
o0, I

34,00
32,00
30,00
28,00
26,00 | l.r

24,00

22,00

20,00

18,00

16,00 : i i T : 11/08/2024 !
06/08/2024 08/08/2024 09/08/2024 10/08/2024 11/08/2024 11/08720: 12/08/2024 13/08/2024
18:40:23 07:06:08

Ce couloir exposé SUD enregistre la plus haute température = 36,5°C
pour une tempeérature extérieure de 32°C.




Efficacité Transition
Energétique en Santé

eﬂ ur ePegvltleler

T e et dans u

Analyse Sonde 5Restaurant Collectif

La courbe rouge est | 6image de | a te
Nord sous un pr®au sous un ®tage ~ | O

34,00 o : o :
33.00 | Z | Z i Z
32,00

31°C
woo | s : : s :

29,00
28,00
27,00
26,00
25,00
24,00
23,00
22,00
21,00
20,00
19,00
18,00

17,00

16,00 I 1 [l ]
09/08/2024 10/08/2024 11/08/2024 12/08/2024

06/08/2024 08/08/2024
18:40:23

Le restaurant collectif réagit + a la température extérieure, certainement a
cause de son exposition Nord Ouest.

On observe la montée en température en fin de journée, et un
rafraichissement la nuit et en matinée.




Actions «QuickWins» :
Rubrigue Inconfort Estival

LO®t abli ssement est tr s int®ress® par

Efficacité Transition
Energétique en Sante

| e s

?a« 5 o/c/ /04 Z pre

poOSSi

bi ||

ACTIONS e EN 5AVOIR cout AIDE PRIOCRITE ‘QUI REALISE | AJOUTER L'ACTION
PLUS ... ASSOCIE | AssOCIEE |deif{#)as()| vacrionr | oulf1)/nom (o)
Saisie etablissement ou conseiller
INCONFORT ESTIVAL
ECS : Isoler a 100% des points singuliers et lingaires en volume ECS : Iscler a 100% (et pas 95%) des points singuliers et linéaires en volume chauffe. -
chauffe Réduction du degagement de chaleur
Eteindre les équipements Eteindre les éguipements : Reduction du dégagement de chaleur Crevis CEE
Generaliser I'éclairage LED Passage a la LED : Reduction du degagement de chaleur Devis CEE
Izalation de |'enveloppe : Taiture, murs, plancher, vitrage Ameélioration de l'inertie Devis CEE
s e S i e . e . Maintenance
Privilegier la végétation autour de I'établissement Vegetation : Ombrage, toiture végétalisée, facade végetalisée, humidification, ... Devis - 1 = 1
nrerns
L ) ) ] . Frotections solaires : Casquette fixe [a privilégier), brise-soleil orientable, stores extérieurs, film solaire,
Prévoir des protections solaires (casquettes, brise soleil, film, ...} [ E S -
En =awvoir
Avoir une bonne ventilation naturelle des locaux Ventilation naturelle, ventilation nocturne, ... plus o€ =
%e renseigner - Rafraichissement adiabatique [pulvérisation d'eau}  Efficace et a moindre colt ! Crevis -
Mettre en place un brassage d'air mecanique Zensation de courant d'air ! Reduction importante du taux d'inconfort ! Systeme efficace ! Devis CEE
- . . . Le "Blanc" reflete la chaleur et donc diminue |a température de surface de toiture ! Colt de maintenance .
Installer un revetement reflectif en toiture - Couleur "Blanc" L Devis -
[lavage régulier)
Privilégier les "ventilo-brumisateur” au "climatiseur mobila" Beaucoup moins énergivores et plus de confort ! Devis -
CTA:Vériﬁerlepmﬂgeenmu-tairneuf—MudeE‘l'E Werifier la bascule des CTA Double Flux en tout air neuf [ E S -
Se renseigner - Geothermie Etudier la solution énergie renouvelable "Geéothermie" : Rafraichissement agreable a moindre colt 0€ ADEME
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Accompagnement du Conseiller Maitrise en Energétique en Santé
Energie sur cette action de vegetalisation Thgedidefeie

Technique

Choix des plantes
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Accompagnement du Conseiller Maitrise en |‘| ‘ Y Energétique en Santé
Energie sur cette action de végétalisation Y Qg£/ Thgedidefeie

Fixation

Arrosage - Entretien
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partenariat avec direction A
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' Essal realisé sur une partie du batime B icratiiguesn Samts
ouloir Balneo : Doge ol frie




Montant de ces travaux VEGETALISATIGN,
sur cet etablissement 18 m2 :

_ Efficacité Transition
) Energétique en Santé

7)4/7< 6/61 /"‘ Zf“"l"’

Qté Montant Montant Commentalres
HT TTC

Carotage enrobé 0 0,00 € 0,00 €|Pas de besoin de carotage sur la zone concernée
Pots [ Jardiniére / Bacs 0 0,00 € 0,00 €|Pas de Jardinieres, semis en pleine terre
Terre + terrau (Bacs / Jardiniéres) 0 0,00 € 0,00 €| Utilisation du compost local
Plants Ipomée 0 0,00 € 0,00 €| Fait par le jardinier chez lui
Cables et Fixation 10 96,75 € 96,75 €|Cables et tendeurs
Main d'ceuvre installation 5h 55,00 € 69,51€
Prestation Espace Verts automne 2h 22,00 € 27,80€
Temps Arrosage 2 premiéres annees 0 0,00 € 0,00 €
Autres...

TOTAL 194,06 €




. ) Efficacité Transition
Evolution de la couverture:

Energétique en Santé
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wSU2dz2NJ RQSELISNRA Sy O RegiztioudApleary
) ‘ g Pogs ol o [oire

‘ Points positifs Points négatifs Pistes d’amélioration ©

P Jugée esthétique par les usagers et Moins esthétique en fin de saison  Sélectionner la variéte la plus

collaborateurs (novembre) fournie en fin d'année
Effet d‘'ombrage relativement Tributaire du climat (peut craindre  Réduire 'intervalle des cables et
| efficace les canicules) planter plus dense, prévoir
| N
I'irrigation
Codt minime de mise en place Difficile @ mettre en place dans les  Tester une « cascade » depuis un
étages, nécessite un peu toit pour ombrager les vitres en
d’entretien. dessous. Impliquer les
collaborateurs.
Alternative écologique a des Résultat moins « garanti » pour des Tester cette méthode dans
méthodes plus conventionnelles raisons de variabilité climatique et  différentes conditions, localisations
(clim, film opaque, filet multifactorielles (timing de et avec des végétaux variés.
d’ombrage...). plantation, exposition au soleil, Ameéliorer progressivement via

précipitations...). I'expérimentation.
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Feu vert pour la grande fagcade saison ZQﬁ.\ SEgbliagosen Sankd
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