JOURNEE REGIONALE

“COMMENT ENGAGER DURABLEMENT VOTRE
STRUCTURE DANS UNE TRANSFORMATION

ECOLOGIQUE ET ENERGETIQUE ?”

“\ee v~ Une conférence vivante

e
! ‘aﬂ\m v~ 9 ateliers thématiques avec une

vingtaine des retours
d’expérience

Mardi 25 Novembre 2025
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o Angers
Terra Botanica

8 ateliers pédagogiques &
ludiques

Un forum des solutions avec plus

LA BELLE BOITE de 20 partenaires
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une existence digne pour chacun

iAdapeiIa

Biodiversite

POLITIQUE RSE




% Adapeila

une existence digne pour chacun

Engagés depuis
meétiers,

plus de adhérents

et plus de places

tout au long de la vie

et aussi:
professionnels
personnes

en situation de handicap
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Le pouvoir d'agir ou
l'autodéterminiation

Une approche

responsable
(RSE)

Une société
inclusive

i
Notre raison
y A .
d’étre:
Défendre les droits des
personnes en situation de
handicap intellectuel, d’autisme,

de handicap psychique, de
polyhandicap et de leur famille.

L'adaptation de nos organisations
est un enjeu stratégique

pour continuer de garantir

l'accompagnement des personnes
en situation de handicap dans un
monde aux ressources limitées.



Au depart, un projet de
reameéenagement a
Thouare, 2018

Une zone d’activité identifiée comme ilot de chaleur

Sources : AURAN
Températures de surfaces : Données LANDSAT 8 - 15 juillet 2018 a 13H
Espaces urbanisés et non urbanisés : Données Corine Land Cover 2018
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Un projet pense en économie circulaire

0 intrants, 0
sortants

Réutilisation des matériaux
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iAdapeiIa

Une demarche née des services L
espaces verts esatco Atlantique (
CO
Accompagnement - ATLANTIQUE
» 2018 - esatco Thouareé : projet de debitumisation Montee en competences
« 2021 - esatco Thouare : premiere mini-forét sur site Formation interne (moniteurs)
« 2022 - FDV Ste Pazanne : mini-forét participative Premiére formation par MiniBigForest
avec MiniBigForest + audit ecologique (en presence de 3 autres ESAT)

2023 = Commune de BOuguenaiS . Mini—forét Pr‘ojet formation Pair-aidance avec
participative par esatco Thouare et esatco Reze un autre ESAT




iAdapeiIa

une existence digne pour chacun

MAS Diapason, Grandchamp-des-Fontaines,

mars 2024

— Integration du lien sensoriel avec la nature (vision,
odorat, touche...) au sein d’'un parcours exterieur

INTEGRATION
PROGRESSIVE DES
PROJETS DE MINI-
FORETS AU COEUR DES
ACCOMPAGNEMENTS




iAdapeiIa

une existence digne pour chacun

FAH de Blain,

février 2025

— Integration de la mini-forét par les residents : la mini-forét devient un
levier de developpement de I'auto-determination des residents,
diversification des amenagements

minibigforest

FORETS URBAINES PARTICIPATIVES




iAdapeiIa

une existence digne pour chacun

IME Vallet, FDV de la Rabotiere, Saint-Herblain,
novembre 2025 2026
— Intégration a Paccompagnement — Integration globale de la mini forét en adequation
pré-professionnel des jeunes avec les habitudes de vie des réesidents, diversification
- | . des amenagements
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LE POINT COMMUN : UNE LOGIQUE
MULTI-PARTIES PRENANTES

Un projet d’'ouverture de

I'établissement pour créer du lien
avec les élus, les habitants voisins, les
entreprises voisines...

Les professionnels Espaces
Verts d'esatco Getigne

Etre autodéterminé, c'est agir comme le
principal acteur de sa vie, dans les
dimensions qui comptent pour soi, sans
influence externe excessive.



DES PROJETS
MULTI PARTIES
PRENANTES

ACTEURS PUBLICS :
COLLECTIVITES, ECOLES,
DEPARTEMENT

ET MULTI IMPACTS

Personnes accompagnées

Ressources humaines

Ameélioration de la qualité de vie au travail des salariés

Partenariats

Sensibilisation des parties prenantes
Développement du lien social

Environnement

Réduction des émissions de gaz a effet de serre
Amélioration de la qualité de I'air, de I'eau et du sol

xAdapella

ce digne pou



. . : X Adapeila
Suivi ecologique 2022 e PElS

Exemples de premieres especes identifiees - Faune

Reptiles

La mini-foret et ses alentours

constituent des habitats idéaux ‘”
pour le developpement de
certains reptiles. 5

Insectes

Des insectes communs en France ont éteé
observes dans la mini-forét de Sainte-
Pazanne, avec notamment la présence
exceptionnelle du Grand Capricorne, une
espece rare.

sj&in, 3

Ori/et ag -

Lezard a deux
raies

capricorne



o 0 o\ X Adapeila
Evolutions depuis la premiere

plantation

« Accompagnement pedagogique : ateliers explicatifs en
amont, animations et quizz le jour de la plantation

* QR Code Fiche Arbre, pour suivre les arbres au fil des saisons
« Creéation d’'un comite interne (FDV) ou d’'ambassadeurs (IME)
pour l'integration aux habitudes de vie et le suivi des

plantations

» Diversification des amenagements possibles : prairies
fleuries, plantation de vergers, de haies
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une existence digne pour chacun

(O Versune adaption des pratiques
esatco professionnelles

ATLANTIQUE

Réintroduire la biodiversité... au coeur de nos compétences

Filiere Espaces verts
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Formation des professionnels d’ESAT a la gestion
différenciée et création de mini-foréts

Sensibilisation des clients a des pratiques d’entretiens CHARTE

adaptées et respectueuses de 'environnement Filiere Espaces Verts



X Adapeila

Au dépa rt une existence digne pour chacun
La volonte de (re)vegetaliser

Qui nous a poussé a
Repenser des ameéenagements

exterieurs globaux

Pour aller vers
Lintegration de la biodiversite au coeur de
Faccompagnement
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COOPERATION minibigforest

D'ACCOMPAGNEMENT PUBLIQUE
DU HANDICAP EN LOIRE ATLANTIQUE NORD FORETS URBAINES PARTICIPATIVES

-~

a foret ; lu Bois Pasquier

‘Maison d’Accueil Spemahsee
Couéron



La M.A.S et son environnement immeédiat




Des initiatives autour des thematiques du

déeveloppement durable déja presentes

I
-




La problématique

Deux unités dont les terrasses et les salles de vie étaient orientées sud.

!\,

3
Forte chaleur Paysage monotone




La solution : végétaliser et amener du vivant

Une mlcro-foret -

pour le bien-étre de personnes polfﬁandlcg»peassﬁ
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minibigforest

FORETS URBAINES PARTICIPATIVES



La plantation

Des enfants de |'école | _
Des travailleurs de I’'ESAT

Des professionnels
Des residents

Des familles
Des membres du

conseil des sages de
la ville.

Bénévolat

Mini big Forest
et tous ses bénévoles Des salariés de I'entreprise AXIOME



Et aujourd’hui

'impact sur la température
dans la salle de vie et |a terrasse
est encore difficile a évaluer.




La foréet fait partie du paysage
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A l'aube de I'an 2022, ane, faisan, corbeau, lapin, se rencontre

pour évoquer la naissance de la forét enchantée du bois Pasquier.

Tous les habitants de la foret sont réunis autour des enfants de
Mini Big Forest, des travailleurs ESAT, Bénénova, des familles et
des résidents pour donner vie au bois des sens.

Sentez déja le bois mouillé, écoutez chanter les oiseaux, touchez
I'écorce des arbres, admirez la beauté de la foret naturelle,
goutez les champignons. Osez-vous y balader et peut etre que
vous découvrirez le secret du Bois Pasquier.

tention, celu-ci est b b, ane, faisan; corbeau, lapin

La légende raconte que le bois Pasquier est né il y &

plusieurs millions d'années, les arbres y étaient majestueux.
Un grand roi aurait fait planter ses arbres et y aurait
enfoui sous terre tout l'or qu'il possédait afin de le
préserver d'un éventuel pillage de son chateau.

Ce rois décéda et le bruit se répendit que beaucoup d'or
était caché dans cette foret.
'Wts disent avoir apercu un homme &
WE la foret et creuser la terre.
ne

ite de chien sauvage qui l'a

légende du bais Pasg

Il y a fort longtemps..

Au centre de celui-ci tronait un arbre un peu particulier.
. . e o . . .
Le magicien du village décidcPde lui dopner un pouvoir qui

u%‘ci{oi I
Avec le tempside R

foret
etre retrouverez-vous l'arbr




Retour en video sur la journée de
plantation

https://www.minibigforest.com/forests/le-bois-pasquier/



https://www.minibigforest.com/forests/le-bois-pasquier/

PROGRAMME DE LA JOURNEE

9h30 - 10h Lancement de la journée - Amphi

10h -11h Conférence vivante “ De la performance a la robustesse : comment s’inspirer du
vivant dans nos organisations ? ” par Bastien JAKOBIAK - Amphi

11h15 - 12h05 Session 1 // ateliers thématiques ou ludiques
12h10 - 13h Session 2 // ateliers thematiques ou ludiques
13h - 14h15 Buffet déjeunatoire - Hall

14h15 - 15h05 Session 3 // ateliers thematiques ou ludigues
15h05 - 16h30 Forum des solutions - Hall

16h30 - 17h Conférence de cloture theatralisée par la Belle Boite - Amphi
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