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Pourguoi ce kit ?

Vous faites partie du dispositif ETE et mettez en ceuvre des actions
pour réduire votre consommation d’énergie.
Il y a les actions de réglages liées a vos équipements techniques mais
aussi tous les petits gestes quotidiens qui peuvent étre ajustés pour
réduire la consommation d’énergie.

Ce kit est destiné a sensibiliser et faire évoluer les comportements.

Pour q_ui 7

Ce kit est essentiellement dédié aux collaborateurs, patients et
familles. Nous* avons répertorié les principaux postes de dépenses

énergétiques, les lieux et les actions attendues.

Comment 7

Nous mettons gratuitement ce kit a votre disposition. Nous vous lais-
sons la charge de I'impression des supports en fonction de la taille de
votre établissement. Nous vous accompagnons sur le déploiement et
la sensibilisation des équipes. Vous pouvez utiliser tout ou partie de
ce kit. Attention cependant a ne pas avoir trop de cohabitations de
supports dans une méme piéce pour ne pas créer un sentiment de
sur-information. C’est a vous, selon vos besoins, selon les leviers
que vous souhaitez activer et surtout selon vos espaces, de compo-
ser la diffusion de ce kit.

*Pour I’élaboration de ce kit, un groupe de travail composé de représentants d’établissements

de la région Pays de la Loire a été constitué et a participé a la réflexion.

C’est a partir de ce leitmotiv que nous
avons construit le kit.

[ "Ca vaut le coup" pour la planéte
[ "Ca vaut le coup” pour I’établissement
[ "Ca vaut le coup"” pour les

collaborateurs, patients et
familles
Ce sont des gestes simples a appliquer

au quotidien. Cela n’altére pas le
confort de chacun. Pour donner
du sens a la démarche, une partie
pédagogique, des chiffres clés sont
présentés dés que cela est possible.




Un kit complet
et pédagogig‘ue !

Chiffre clé
bénéfice
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Quelques kWh
économisés

et un super exercice

cardio réalisé !

15 comportements identifiés

g Des supports personnalisables
selon vos besoins

¢ Uneapproche engageante et
non culpabilisante

¢ Ungraphisme coloré et positif

En guittant la salle :
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Charte d’ ehgagemeht

Permet d’expliquer votre démarche et d’impliquer
vos différents publics. Contenu a personnaliser
selon votre plan d’actions et vos engagements.

7

Notre établissement s'ehgage
dans une démarche

Lieu d’ atfichage © desobrists snergstigue
@ Hall
. Accueil
Pour répondre aux enjeux i 3 i nous mettons en ocuvre des
@ salle dattente s A S0 st e

sements. Nous comptons sur vous pour nous aider & y répondre !

¢ Crasat tellus at libero finibus. Vel dictum turpis. Allguan

Duis at libero in
Maecenas sit amet velit nec odio

Imprefsion
Format A4 ou A3
selon I'espace disponible
de votre hall

Support 3 personnaliser
A vous de compléter la partie
centrale

Word — £ ey E

Lusmbire, chauffage, télivision... Vous d &
sensibilisation nipartis dans bes différentes piices de natre éablissement. Freindre La
Tumiére, bien régher e chawffage, éteindre bes appareils en veille. il y a des nombreus
jestes tout simple & effectuer au g g devont dans

sobriété éncepétique, Merol & vous !




Chavfiage

Sticker pour indiquer le réglage d’un chauffage
en fonction de I'usage des zones.

Ainsi, si le réglage est modifié par une tierce
personne, les agents, patients ou famille sont invités

a réajuster le réglage. Implique un réglage de tous
les radiateurs par un technicien au préalable.

[Pour une
temperature optimale,
ce chauffage doit 2tre
poSitionhé sur 2

LN
(ot

le technicien

Entourez la position souhaitée

A ferSovmaliSer
pa

selon les pieces.
A titre d’exemple :
e Bureau : 3
Vestiaires : 3
e Salle de réunion : 3
Chambre : 3,5
e Circulation : 3,5
» Espace commun : 3,5
e Escalier : 2
» Stockage : 3%

Dittusion
A coller a proximité :
@ Chauffage

Impression
¢ Sticker 12 cm de diametre
¢ Précisez a 'imprimeur que I’on doit
pouvoir entourer au marqueur un
chiffre

¢ Définir le nombre de piéces

1t Possibilité de passer ce support en
accroche porte (déclinaison a réaliser
selon le gabarit imprimeur)

t  Grammage de l'accroche porte : 300 g



Chavfiage

Accroche porte pour
demander de ne pas dérégler
les robinets.

Dittusion
A accrocher sur :
@ Robinets des radiateurs

Les chauffages sont régles
I m F VC ’ S“ 0 “ pour uhe t:mr%‘r:fun orgnmal.e.
t  Accroche porte
¢ Format:115x 200 mm Merci
t Grammage:300 g de he pas
t  Quadri recto/verso les dér’égler

Evitez la cohabitation avec le
précédent sticker. Selon vos enjeux,
choisissez le message qui vous
correspond le mieux.




Baisser le chauftage
sur 2 le soir

et week—end

u temps,
1 est inoccupé !

Chavfiage

Affichette pour ne pas chauffer
inutilement lorsque la piece
est inoccupée.

Ditfusion
A afficher prés de la porte,
a hauteur d’ceil dans :

@ Espaces administratifs

@ salles de réunion

@ Autres lieux 4 occupation
intermittente

Impresfsion
1 Affichette AS

——— ¢ Grammage:200g
¢ Quadrirecto




Affichette multi-messages pour les salles de
réunion qui ne sont occupées que quelques
heures par jour et non occupées le week-end.

Dittusion
@ salle de réunion

Soit écran, soit prés de la
porte, a hauteur d’ceil

Formats

1« Format numérique 16/9¢
pour étre diffusé sur I’écran
de réunion

Impression
¢ Format A4
¢ Grammage:200g
¢ Quadrirecto

Eteindre

la climatisation

l'eeran et le

y vid&orr'ojecl‘eur




Okauﬂ»age/vef\filahon

Sticker personnalisable pour rappeler de fermer les
fenétres. En général, aérer entre 5 et 10 minutes suffit !
Ce support est adressé aux agents d’entretien lorsqu’ils
passent de chambre en chambre.

S’adresse également aux patients et familles.

Quand S’aére,
c’est maximum

o minutes

Dit4usion

Yuahuw .
@ A proximité de la fenétre

(V]
c'est max.

@ minut Impl’eiSion
. ¢ Sticker 12 cm de diametre

)
pouvoir écrire au marqueur
un chiffre

en 10 minu
d'une |

Précisez a I'imprimeur que I'on doit



Ditfusion
A positionner a coté de I'interrupteur
@ Espaces communs

éte.ihdre la lumiere

ImpreISion

1 Sticker 12 cm de diameétre

Ne pas répéter plusieurs fois le message
dans une méme piece.




Ce sticker a pour fonction d’attirer le regard et de

valoriser I'interrupteur.

Il a été relevé que certains interrupteurs ne sont pas
visibles (ou mal placés) dans les espaces communs.

Dittusion

@ Encadrer 'interrupteur

Impression
1 Sticker avec forme de découpe
1 Sticker 12 cm de diameétre intérieur
1 Possibilité de scinder en

deux parties pour les doubles
interrupteurs




Dans certains couloirs ou espaces communs, selon
la luminosité, la lumiére peut étre activée en
journée. Ce message a pour objectif de rappeler
d’éteindre la lumiére lorsque I’éclairage naturel
est suffisant.

Ditfusion
@ A proximité d’un interrupteur
positionné dans un espace ou
I’éclairage naturel est important

(salle a manger, salle d’activité...)

ImpreSSio‘f\

gt Sticker 12 cm de diameétre

Ne pas trop multiplier les messages
sur la lumiére avec les 2 précédents
messages. A alterner par exemple.

A

Eteindre la lumisre
lorsgue la luminosite
naturelle est sutfisante

Eteindre [a lumitre
lorsgque la luminesite
naturelle est sufsant




patients.

Avant de guitter votre

Affichette multi-messages comme un pense-
béte ou un moyen mnémotechnique. Adressé aux

chambre, 2tes—vous
sar d’avoir :

Ditfusion
@ Porte d’entrée intérieure
de la chambre a hauteur d’ceil

Imprefsion
¢ Format AS
¢ Grammage:200g



Message pour inciter a utiliser les

personnels et familles.

escaliers (souvent mal indiqués) plutét que
I’ascenseur. Adressé essentiellement aux

Dittusion
@ Un sticker sur la porte
de I’ascenseur

@ Un second sticker sur la porte de
I’escalier (il est parfois difficile
d’identifier 'acces escalier)

Impression
1 Stickers avec forme de découpe

t A adapter selon le format de vos
portes (on estime que cela tient dans
un format A3)

Quelques kWh

et un super exercice
cardio réalisé !




Ih{»OYmafigrue

Message adressé aux agents administratifs
dans les bureaux. Aujourd’hui, mettre les appareils
en veille ne suffit plus. Ce message les incite
a les éteindre dés qu’ils quittent la piece.

R e
Mettreernveile
éteiﬂdre les appare:ils
informatigues en gquittant le bureau.

Ditfusion

@ stickers a coller sur I’écran

Impression
Y ¢ Stickers 8 cm de diamétre
1_1‘;;':1_““. - ption ¢ Grammage:200g

t  Quadri Recto Verso

—
Mettte errveille

Eteindre let apparells

injormatiques en quittant le bureau.




Illustration de la course du soleil pour
montrer I'impact des rayons solaires selon
I’exposition des pieces.

Ditfusion
@ sticker a positionner a proximité

des fenétres en période estivale
(voire de mi-saison)

N

A rerSov\haliSer

par le technicien
Ce support nécessite une
personnalisation piéce par piece pour
étre efficace. Il faut entourer I’heure ou

les premiers rayons viennent «taper»
sur le vitrage de la piece.

Impression
1 Sticker (repositionnable idéalement)
g Sticker 15 cm de diametre
¢ Précisez a 'imprimeur que I'on doit
pouvoir entourer au marqueur
un chiffre

Ce message existe également en version
accroche porte.
A voir selon le gabarit de 'imprimeur.

ey

Pour votre coh{-ol’f,
baissez les volets avant...

Pour votre confort,
baissez les volets avant...




Climatisation

Message sur le réglage de la climatisation adressé
essentiellement aux agents administratifs dans
les bureaux.

€t le humére a,ghanf:

est le.. 2

Dittusion
@ sticker a positionner prés de la
télécommande, du thermostat...

Sila température extérieure e

inferieure 3 2C, inutile d'utiliser IMPVC‘S]O‘Y\

la climatisation / . I
climatisation ¢ Sticker 12 cm de diametre




€ 3u

Invite les patients et les familles a signaler les
fuites dans les sanitaires

Dittusion

@ Dans la salle de bain des chambres

@ Proximité lavabo/miroir

. Sanitaires communs

Impression
gt Sticker 12 cm de diamétre

1 Option a voir avec votre imprimeur :
pelliculage résistance eau/ humidité
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Sighaler

une fuite

€ au

Invite les patients et les familles a signaler les
fuites dans les sanitaires

Ditfusion

@ Dans les toilettes

Imp refsion
g Sticker 12 cm de diamétre

g Option a voir avec votre imprimeur :
pelliculage résistance eau/humidité
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