
Comment limiter 
l’inconfort thermique en été ?
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Je baisse les stores 
avant que le soleil 
atteigne le vitrage
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J’éteins les appareils en veille 
et les lumières
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Je crée des courants d’air en ouvrant 
des fenêtres sur des façades opposées 
quand la température extérieure est 
inférieure à la température intérieure

3

Une surface noire va absorber la 
quasi-totalité de la chaleur solaire alors 
qu’une surface blanche va permettre de 

refléter 70% du flux solaire. 

Les ventilateurs ne permettent pas de réduire 
la température intérieure, mais génèrent des 

flux d’air qui apportent une sensation de 
fraicheur et donc de confort.  

Les films solaires vont permettent de réfléchir jusqu’à 70% de 
la chaleur solaire reçue par le vitrage.

Le flux de chaleur solaire reçu par une fenêtre sans protection 
est estimé à 500 W/m² soit l’équivalent d’un radiateur.

Cette affiche a été réalisée dans le cadre du dispositif ETE et financée par l’ARS

2 Limiter les 
apports solaires

1 Limiter les sources 
de chaleur interne

Favoriser 
les flux d’air

3

Adapter sa tenue 
vestimentaire 
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Je favorise 
les vêtements légers
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Film solaire

2

Store extérieur mobile

2

Végétation

2

Protection solaire fixe

2

Couleur de surface
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La chaleur s’accumule entre le vitrage et le 
rideau fermé, c’est comme si un radiateur était 

en fonctionnement. C’est pour cela qu’il est 
important de protéger au maximum le vitrage 
extérieur des rayonnements solaires directs 

protection solaire mobile
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