
Portes et fenêtres
Pour que la climatisation soit efficace, 

je ferme les portes et les fenêtres 
de la pièce climatisée.

Le saviez-vous ?
Pour fonctionner, un système de 
climatisation utilise un "fluide 

frigorigène". En cas de fuite, ce fluide a 
un pouvoir de réchauffement 

climatique 1500 supérieur au CO
2
.  

Les bonnes pratiques 
d’utilisation de la climatisation

La vitesse
Je favorise la petite vitesse qui est 

moins énergivore et plus 
confortable en ressenti. 

Le saviez-vous ?

Pour produire du froid dans une pièce, 
le système de climatisation doit dégager 
de l’air chaud à l’extérieur (comme un 

réfrigérateur). Plus une ville est équipée en 
climatiseurs, plus l'air de la ville est 
réchauffé ! C'est un cercle vicieux...

La programmation
Je programme la climatisation 

pour la réduire ou l’arrêter 
lorsque la pièce est inoccupée.

23°
24°25° 27°28°29°°26

Pour allier confort et économie d’énergie, 
je règle la climatisation sur 26° minimum. 

Et s’il fait moins de 26° à l’extérieur, 
inutile d’utiliser la climatisation ! 

26°

Habillement
Si je me rhabille c'est que la 

température de consigne de la 
climatisation est trop basse.

La clim, c'est pas automatique !  
On l’allume seulement si un 

inconfort thermique est ressenti.
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