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EFFICACITE ET TRANSITION ENERGETIQUE

Accompagnement des Conseillers en Maitrise de I'Energie

lers retours d'expérience

Actions « Quick-Wins »
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Retour d’expérience EHPAD LA SAGESSE Efficacité Transition

Energétique en Santé
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Bdtiment Louis Marie Bdtiment Marie Louise

/Secteur : ESMS \ \
Catégorie : EHPAD

Statut : Privé non Lucratif
Surface : 8 783 m?

Nombre de lit : 124 lits
Année de construction : 2009

\_ J

Secteur : ESMS

Catégorie : EHPAD

Statut : Privé non Lucratif
Surface : 2 669 m?

Nombre de lit : 44 lits

Année de construction: > 1970

Tous les 2 mois

==

*  Réaliser un état de lieux *  Suivi énergétique * Isolation des combles (1000m?) * Faire vivre le plan d’action

y Réaliser une camlpagne de . Rapport état de lieux . Optimisation sur la partie chauffage * Faire vivre le suivi énergétique
mesure de températures . Rapport sondes T°C . Optimisation sur la partie ventilation
. Plan d’actions (Quick wins) Optimisation sur la partie éclairage

Déroulement de
l'accompagnement :

Une dynamique commune
en trinome : Direction +
Maintenance + CME !



Retour d’expérience EHPAD LA SAGESSE St il S B
Chauffage D o o aive
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Etat des lieux Constats
T consigne théorique : Confort - 22°C / Réduit - 20°C ' * Températures réelles enregistrées : Environ 25°C
Programmation : T confort de 6h00 a 22h00 * Pas de température « réduite » la nuit ou inoccupation
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Chauffage

Efficacité Transition
Energétique en Santé
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Actions préconisées

Diminution des températures de consigne théorique de 1 a 2°C - FAIT
Activation de la programmation horaire - FAIT

Baisser les « lois d’eau » - FAIT

Bloquer les robinets thermostatiques en position 3 ou 4 - FAIT
Isolation des points singuliers - EN COURS
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Zones Occupation Programmation horaire CONTROLE DE LA TEMPERATURE D'EAU LORS DE LA VISITE

Direction 8h a 18h 19°C de 6h 4 18h ne |

16°C de 18h a 6h g ® —
‘g S ‘_\hﬁ"*—\-\“

Circulation 7h a 22h 19°C de 6h a 22h - J \wm\
16°C de 22h a 6h ; . ~.

Chambres 24H/24 19°C de 6h a 22h E 20 \ i
17°C de 22h a 6h *

A0 5 "o 5 10 15 20 25

« Sans dégrader le
confort des usagers »

Température extérieure (*C)

& Point resl releve
il SEriE2

« Point calculé avant réglages
i SE0IE3
# Point calculé aprés ré
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Actions réalisées
Constat — * Réaliser un recensement précis de chaque systeme de
ventilation et du zoning et occupation associés - FAIT
* Les systemes de ventilation sont en fonctionnent : H24/7) * Couper la ventilation dans les espaces a pollution non
\ spécifique (salle a manger, bureaux...) - FAIT a 50% /
/ Parameétres de régulation \
Caisson Occupation Régulation , . :
P 8  Démarrage : Début occupation - 1h00
Salle a manger 8h a 20h * Démarrage : a 7h00 * Arrét : Fin occupation + 1h00
& Salon * Arrét:a21h00 *  Weekend : Arrét total
Direction 8h a 18h * Démarrage : a 7h00

«  Arrét : 3 19h00 Pc?ur les sanltalr,es (espaces commu'ns),. il peut étre installé un
détecteur de présence avec temporisation

Pour les hottes, il est neécessaire de sensibiliser le personnel

{ur le fonctionnement : « Cuisson » différent de « Découpcy
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f Actions réalisées \

- Eclairage intérieur : Réglage détection de présence (time & lux)

4 )

Constat

o . , . —) - Circulations
Eclairage intérieur : Détection de présence non réglés

: . . L e Espaces communs
Eclairage extérieur : Paramétrage non optimisé ,
\ y * Cage escalier

KEclairage extérieur : Paramétrage de I’horloge (gain de 1h00 parjour)J
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Pour le batiment Marie Louise :

/ Objectif DEET \

-40% en 2030
Consommation énergétique totale du batiment Consommation thermique (kWh thermique /DJU)
(de septembre 2020 a septembre 2022) Depu is 2020* :
500 000 240
445 023 _______ 398 223 223 Chanfage DU . ~ 12%
395725 _.----"""HR T TTTeeal 220 .
400 000 .- 11% =~ Electricité : - 14%
+12% 200
300 000 180 Q)tal proratisé : - 12 %y
200 000
0
‘146 160 * Hors année de référence optim.
100 000 98 000 99 000 85000 140 ** Calcul estimatif (Pas OPERAT)
0 H .

2020 2021 2022 100

2020 2021 2022

B Consommation thermique - kWh m Consommation électrique - kWh




Y 4 ° Eff . ’ T e
Retour d’expérience EHPAD LA SAGESSE Energétique en Sants
Facture énergétique ™ g Py doc o [sire

Pour le batiment Louis Marie : / Objectif DEET \
-40% en 2030
Consommation énergétique totale du batiment Consommation thermique (kWh thermique /DJU) _ .
(de septembre 2020 a septembre 2022) 200 DepU|s 2020* :
1400000 — 700 667 Chauffage ow: - 21%
1181836 PRItk A . _ 20
1200 000 S e 1069486 00 Electricité : - 3%
1 000 000 -10% 00
Total proratisé : -20 %**
800 000
-3% 400
600000 300 * Hors année de référence optim.
400 000 386 103 373 658 ** Calcul estimatif (Pas OPERAT)
200 :
0 100
2021 2022 0

2020 2021 2022




Efficacité Transition
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Les -40 % du Décret Tertiaire devraient étre atteints rapidement et « facilement » !
- Marie Louise : -12 % (manque environ 28%, hors année de référence choisie « judicieusement »)

- Louis Marie : -20 % (manque environ 20%, hors année de référence choisie « judicieusement »)

Les réglages sont faits en interne et les investissements tres faibles (300 € horloge ventilation) => TRI IMMEDIAT !

Une direction motivée

+

Une maintenance motivée

+

Un(e) CME motivé(e)

Structuration d’'une démarche pérenne de maitrise des consommations d’énergie !




