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Air Pays de la Loire

Association agréé par le Ministère de l’Environnement

40 ans d’existence
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Expertise, transparence, indépendance, adaptabilité 
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Plantes dépolluantes

L’odeur du propre

L’odeur du neuf

Tout ce qui est bon pour la 

nature est bon pour 

l’homme
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pourquoi se préoccuper de l’air intérieur?

● 80 - 90 % du temps à l’intérieur

● on respire 100 % du temps

● bâtiments étanches -> maîtriser et 

entretenir la ventilation

● plus de produits chimiques utilisés et 

synergie des polluants non étudiée

air intérieur plus pollué qu’air extérieur
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sur quoi peut-on agir ?

informations sur les 

produits

produits domestiques

matériaux de construction

actions du quotidien

étiquetage des produits

5

ventilation/ aération

labels

47% des logements construits 

avant 1974 ne sont pas ventilés

1 ventilation sur 2 ne fonctionne 

pas correctement

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.annegleyze.com/blog/wp-content/uploads/2010/07/logo_ecolabel.jpg&imgrefurl=http://www.annegleyze.com/blog/category/kesako/&usg=__aAzRRhKuIgi3rtGBlyuMBs_4DJs=&h=3708&w=2450&sz=320&hl=fr&start=4&zoom=1&itbs=1&tbnid=7Br4Q6tF0YBvnM:&tbnh=150&tbnw=99&prev=/images?q=ecolabel&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.infolabel.be/image/show/24&imgrefurl=http://www.infolabel.be/label/korte_fiche/24/&usg=__EfucaquSytavZ4neUhPY8rqYPG0=&h=350&w=350&sz=70&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=x1qjcq36dcm9GM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images?q=label+natureplus&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
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L’achat des matériaux et 

mobilier



titre de la présentationAir Pays de la Loire – Formation session 5

Comment choisir les matériaux de construction?

Prioriser
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Choix des matériaux

Matériau naturel

≠

Matériau sain 
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Référentiel selon la norme NF P01-010 ou EN 15 804

FDES ≠ Label

Informations ponctuelles dans les FDES et parfois mal remplies

Choix des matériaux



titre de la présentationAir Pays de la Loire – Formation session 5

…340 labels !

Choix des matériaux

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.annegleyze.com/blog/wp-content/uploads/2010/07/logo_ecolabel.jpg&imgrefurl=http://www.annegleyze.com/blog/category/kesako/&usg=__aAzRRhKuIgi3rtGBlyuMBs_4DJs=&h=3708&w=2450&sz=320&hl=fr&start=4&zoom=1&itbs=1&tbnid=7Br4Q6tF0YBvnM:&tbnh=150&tbnw=99&prev=/images?q=ecolabel&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/fr/4/41/Blauer_engel.jpg&imgrefurl=http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Blauer_engel.jpg&usg=__GiWpo1AfwtXbVT8qVfkiTl4n2IQ=&h=925&w=925&sz=350&hl=fr&start=4&zoom=0&itbs=1&tbnid=3lJMe-vsHExkiM:&tbnh=147&tbnw=147&prev=/images?q=label+ange+bleu&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.infolabel.be/image/show/24&imgrefurl=http://www.infolabel.be/label/korte_fiche/24/&usg=__EfucaquSytavZ4neUhPY8rqYPG0=&h=350&w=350&sz=70&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=x1qjcq36dcm9GM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images?q=label+natureplus&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.baubiologie.org/
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Choix des matériaux

Etiquetage 

réglementaire

Ange Bleu Nature Plus GUT Emicode EC1 

plus

Indoor Air 

Comfort

Limite émissions 

en COV totaux à 

28 jours (µg/m3)

1 000 A+

1 500 A
360 300 100 60 60

Limite émissions 

en FA à 28 jours 

(µg/m3)

10 A+

60 A
60 24 / / 10

adapter le label aux exigences sanitaires

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/fr/4/41/Blauer_engel.jpg&imgrefurl=http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Blauer_engel.jpg&usg=__GiWpo1AfwtXbVT8qVfkiTl4n2IQ=&h=925&w=925&sz=350&hl=fr&start=4&zoom=0&itbs=1&tbnid=3lJMe-vsHExkiM:&tbnh=147&tbnw=147&prev=/images?q=label+ange+bleu&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.infolabel.be/image/show/24&imgrefurl=http://www.infolabel.be/label/korte_fiche/24/&usg=__EfucaquSytavZ4neUhPY8rqYPG0=&h=350&w=350&sz=70&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=x1qjcq36dcm9GM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images?q=label+natureplus&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
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Choix des matériaux
• réglementation : Grenelle 2 

▪ arrêté du 19 avril 2011 : étiquetage des produits de construction et aménagement

• information objective et lisible, sur les émissions en polluants volatils

• produits concernés

▪ revêtements de sol, mur ou plafond

▪ cloisons et faux plafonds

▪ produits d'isolation

▪ portes et fenêtres

▪ produits destinés à la pose ou à la préparation des produits précédents

Attention : autodéclaratif!
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Sources de pollution : aménagement intérieur

Aérer après achat de mobilier neuf
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Stockage et transformation des matériaux
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Les produits domestiques
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sur quoi peut-on agir ?

informations sur les 

produits

produits domestiques

16

Produits d’entretien Produits phytosanitaires
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Produits d’entretien 
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Composants Rôle A privilégier A éviter Commentaires

Tensioactifs Lavant Base végétale Base pétrochimique, 

alcalins, 

sulfonates d’alkylbenzène, 

alkylphénols éthoxylés

Perturbateurs 

endocriniens

Agents 

complexants / 

alcalins

Anticalcaire et 

adoucisseur d’eau

Zéolithes, carbonates de 

sodium, citrates

EDTA, NTA, 

polycarbonates

Peut dissoudre les métaux 

lourds des sédiments 

(passage dans la chaine 

alimentaire)

Agents de 

blanchiment et 

détachants

Blanchissant et 

détachant

Percarbonate de sodium, 

peroxyde d’oxygène, 

acide peracétique

Perborate de sodium, 

agents chlorés

Risques de réaction 

chimiques

Acides Dissolution des 

dépôts calcaire / 

rouille

Acides faibles : acétique, 

citrique, peracétique

Acides forts : 

phosphorique, sulfurique, 

chlorydrique

Conservateurs Conservations des 

produits liquides

E200 à E299 

(alimentation) 

Isothiazolinone, glycols, 

formaldéhyde

Irritants oculaires et voies 

respiratoires

Colorants Couleur Organiques (E100 à 

E199)

Métaux lourds Allergisants

Parfums Odeur Sans parfum Muscs, fragrances, 

terpènes

Allergisants / PE

En France, 7 ménages sur 10 utilisent de l’eau de javel. 

Dans les foyers qui l’utilise, les enfant ont plus de risques de développer des infections 

respiratoire (étude de Lidia Casa, 2015)
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Etude air intérieur et impact sur la santé

19

Etude 2019 

Analyse de 33 produits d’entretien

• 27 industriels

• 6 fait-maison
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Etude air intérieur et impact sur la santé

20

1. Émissions produits industriels > produits fait-maison

2. Produits fait-maison => émissions plus fortes de limonène

3. Produits fait-maison => émettent moins de COV que produits 

industriel

4. Emissions plus importantes les 30 premières minutes
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Etude air intérieur et impact sur la santé

21

Concentrations
Dispositif: campagne maison Maria avec 10 produits du panel 

Objectif: caractériser les émissions de COV dans l'air intérieur en conditions réelles, selon 

des scenarios d'utilisation réalistes..

COV +

COV -

Produits vitres, sans rinçage

Lingettes nettoyantes

Produit multi-usages fait maison sans HE
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Les terpènes
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Concentrations de terpènes dans l’air en 
µg/m3 1h après des activités de nettoyage 

(Singer et al, 2006)

nettoyant multi-usage en 

flacon / non dilué / plan 

de travail nettoyant multi-usage en 

flacon/ dilué / sol nettoyant multi-usage en 

spray / non dilué / Plan 

de travail

Concentration COVT : valeur de qualité de l’air 
généralement préconisée (200 – 300 µg/m3)
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Les outils pour bien choisir
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Les outils pour bien choisir

Techniques de substitution :

- Nettoyage à la vapeur

- Tissus microfibre

- Tissus humide

Exclus des formulation

- Alkyl phénol 

éthoxylates (APEO)

- Nitromucs et muscs 

polycycliques,

- EDTA, NTA

- Sels d’ammonium IVr

- Glutaraldéhyde,

- CMR

Précise teneur en parfum 

sauf terpènes

Limite l’impact environnemental et 

la présence de certaines 

substances dangereuses pour la 

santé

Label Français

Informe sur la 

composition précise du produit

Liste les allergènes

Limite les ingrédients de synthèse

Manuel
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Les bons gestes : entretien, ménage
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« le propre a une odeur »

1/10
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« je choisis un produit ménager 

pour chaque usage » 

2/10
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« balai ou aspirateur ? »

3/10
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« pour ou contre la javel 

dans les sanitaires ? »

4/10
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« je suis enrhumé-e, 

les huiles essentielles m’aident à respirer »

5/10
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« quel est l’intrus ?

formaldéhyde, acariens, muscs, alkylphénols »

6/10
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« quelle image est à craindre ? »

7/10



titre de la présentationAir Pays de la Loire – Formation session 5

« faut-il utiliser des produits 

sans rinçage ? »

8/10
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« pour dépolluer l’intérieur, 

j’utilise des plantes »

9/10
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les bons gestes : entretien, ménage

● préférez les techniques mécaniques: microfibre, 

vapeur

● utilisez de préférence des produits naturels, 

respectueux de l’environnement, de votre santé et plus 

économiques (vinaigre blanc, bicarbonate de soude) 

ou des produits écologiques labellisés (Ecocert ou 

Ecolabel européen).

● stockez les loin des sources de chaleur dans un 

endroit ventilé

● achetez des produits multi-usages plutôt que des 

produits destinés à un seul usage.

● respectez les modes d’emploi (pas de mélange de 

produits) et les doses préconisées sur la notice. Ne 

mélangez pas les produits

● évitez l’utilisation d’encens, parfums d’intérieur qui 

diffusent des substances chimiques nocives dans 

votre logement.

● limiter l’usage des huiles essentielles (2/3 gouttes)
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Produit phytosanitaire?
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Pesticides / phytosanitaires c’est quoi la différence ?

37

les phytosanitaires sont des 

pesticides et les pesticides 

ne sont pas tous des 

phytosanitaires !

Herbicides

Insecticides

Fongicides

Rodenticides

Molluscicides

Nématicides

Acaricides
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Etudes air intérieur  - pesticides

38
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Les traitements (biocides) en air intérieur

Campagne logements OQAI Campagne écoles OQAI
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Conseils

aux professionnels (pratiques agricoles)

- porter les équipements de protection individuelle lorsqu’ils manipulent leurs produits 

phytosanitaires

- aérer le local de stockage des produits phytosanitaires avant d’y rentrer

- ne pas rentrer dans le logement avec chaussures et vêtements, après traitement

aux particuliers (pratiques « domestiques »)

- aérer régulièrement leur logement

- être attentif lors des achats de produits de construction et d’ameublement (traitements 

éventuels, pays d’origine du produit, etc.)

- réaliser les traitements biocides en extérieur (animaux, plantes,…)

- privilégier des traitements naturels contre les insectes

éviter les pesticides plutôt que de chercher à les remplacer!
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Perspectives - Les conseils:

Contre les insectes: 

• ne pas conserver d'eau dans les soucoupes de plantes en pot

• s'assurer que son terrain n'a pas de trous 

• installation de cadre de moustiquaire aux fenêtres

Contre les parasites:

• privilégier les médicaments par voie orale 

• préférer des moyens d'action mécaniques, comme la pince à tiques.
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Pesticides et air extérieur

3 - 5 – 10 – 150 mètres ?

100 m
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3 - 5 – 10 – 150m?

Les traitements par le 

chlorothalonil sont visibles 

sur les niveaux 

atmosphériques mesurés 

entre 1 et 2 kilomètres des 

zones traitées
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Aération, ventilation : tous les 

jours, en permanence
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L’importance de l’aération et de la ventilation

• + il fait chaud : + les matériaux 

émettent de polluants

• + il fait humide : + les matériaux 

émettent de polluants

10 €
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L’importance de l’aération et de la ventilation
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L’importance de l’aération et de la ventilation



titre de la présentationAir Pays de la Loire – Formation session 5

48

©FT ©FT

Changer les filtres

Hygiénisation des réseaux

Nettoyer les bouches Vérifier les performances 6 

mois d’exploitation

Entretien de la ventilation

Ne pas boucher les 

entrées

Détalonner les portes
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● captation chimique / physique

● dépend de la concentration en 

polluants et de la température

● plus la concentration en 

polluant est grande, plus la 

captation est importante

Epuration : adsorption = captation
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Epuration : phytocatalyse

• principes du plasma, de la catalyse et photocatalyse, de l’ozonation et de

l’ionisation

• données disponibles ne permettent pas de démontrer l’efficacité et

l’innocuité en conditions réelles d'utilisation

• pour réduire l'exposition aux polluants, la priorité est de limiter les

émissions à la source, d’aérer et de ventiler
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Epuration : plantes dépolluantes?



titre de la présentationAir Pays de la Loire – Formation session 5

Eléments de sensibilisation
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Les bons gestes à adopter 
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Les bons gestes à adopter 
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Les bons gestes à adopter 

Je lave régulièrement 
mes draps 
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Janvier 2020

@airpl_org

Air Pays de la Loire

www.airpl.org

newsletter indices et alertes

data.airpl.org
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