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Air Pays de la Loire

Association agréé par le Ministéere de ’Environnement
40 ans d’existence
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Expertise, transparence, indépendance, adaptabilité
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Plantes dépolluantes
L’odeur du propre

L’odeur du neuf

Tout ce qui est bon pour la

nature est bon pour
I'homme
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pourquoi se préoccuper de l'air intérieur?

e 80 -90 % du temps a l'intérieur
e on respire 100 % du temps
airpe
www.airpl.org

Chaque jour je consommie...

e W =

1 |(9 2|(9 20':9

d’aliments d’eau d’air

e batiments étanches -> maitriser et
entretenir la ventilation

e plus de produits chimiques utilisés et
synergie des polluants non étudiée

air intérieur plus pollué qu’air extérieur
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sur quol peut-on agir ?

matériaux de construction

produits domestiques
actions du quotidien

- V4

47% des logements construits
avant 1974 ne sont pas ventilés

1 ventilation sur 2 ne fonctionne
pas correctement

ventilation/ aération

B
natureplus

‘;f*f @ EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR®
™~ |'—

e-OQQ\GECO%
/.///// GREEN LABEL"
Yy EE=

labels étiquetage des produits
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L’achat des matériaux et
mobilier
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Comment choisir les matériaux de construction?

Prioriser
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Choix des matériaux

o
INIes

Les données environnementales et sanitaires de référence pour le batiment

- ﬁ CATALOGUE DE LA BASE RECHERCHE D'UN PRODUIT INVENTAIRE DU CYCLE DE VIE ESPACE DECLARATION

Accueil > Espace consultation > Catalogue de la base

[0 |

i

Données environnementales par famille

dITEHAYCIHTICTILS CXLETEULS U 1d pdiuene w

Structure / magonnerie / gros ceuvre / charpente m

Fagades @

Couverture / étanchéité m

Menuiseries intérieures et extérieures / fermetures LY

Isolation m

Cloisonnement / plafonds-suspendus

Yy ¥y ¥y ¥y vy vy v

Revétements des sols et murs / peintures / produits de

décoration @

» Produits de préparation et de mise en csuvre
» Equipements sanitaires et salle d'eau @
>

Approche simplifiée : Lots forfaitaires o

Panneau sandwich agroalimentaire ()

Autres €FD

Données environnementales par organisme déclarant

Ao
I i
~
AGC FRANCE SAS (AGC ) @)
ALDES @
ALGO PAINT (ALGO PAINT) @)
ALKERN @

ARALTEC SAS o

Données environnementales derniérement créées/modifiées
(<30 jours)

09/03 - FunderMax Max Exterior (v.1.3)

08/03 - Mur rideau et verriére en acier - DONNEE
ENVIRONNEMENTALE PAR DEFAUT (v.1.3)

08/03 - Convecteur [P=1kW] - DONNEE
ENVIRONNEMENTALE PAR DEFAUT (v.1.2)

08/03 - Revétement extérieur des facades en mortier
d'enduit minéral - DONNEE ENVIRONNEMENTALE PAR
DEFAUT (v.1.2)

Référentiel selon la norme NF P01-010 ou EN 15 804

FDES # Label

Informations ponctuelles dans les FDES et parfois mal remplies
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Choix des matériaux

RAL

GUTEZEICHEN

TAPETEN

-y

®
natureplus

K REENGUARD

Indoor Aur Quality Cerified

CR

GREEN LABEL"
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Choix des matériaux

Ul
EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR™ "‘\A £ &,
/S

g S, qu‘Coo
""f natureplus s,,,,ss‘
Etiquetage Ange Bleu Nature Plus Emicode EC1 Indoor Air
réglementaire plus Comfort

Limite émissions

M%
5
3
”
o
»
2

en COV totaux & L @O0 s 360 300 100 60 60
. 1500 A

28 jours (ng/m3)

Limite émissions

en FA a 28 jours 1506: 60 24 / / 10

(Hg/m3)

adapter le label aux exigences sanitaires


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/fr/4/41/Blauer_engel.jpg&imgrefurl=http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Blauer_engel.jpg&usg=__GiWpo1AfwtXbVT8qVfkiTl4n2IQ=&h=925&w=925&sz=350&hl=fr&start=4&zoom=0&itbs=1&tbnid=3lJMe-vsHExkiM:&tbnh=147&tbnw=147&prev=/images?q=label+ange+bleu&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.infolabel.be/image/show/24&imgrefurl=http://www.infolabel.be/label/korte_fiche/24/&usg=__EfucaquSytavZ4neUhPY8rqYPG0=&h=350&w=350&sz=70&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=x1qjcq36dcm9GM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images?q=label+natureplus&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
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Choix des matériaux
» réglementation : Grenelle 2
= arrété du 19 avril 2011 : étiquetage des produits de construction et aménagement

 information objective et lisible, sur les eémissions en polluants volatils

« produits concernes
" revétements de sol, mur ou plafond Attention : autodéclaratif!

= cloisons et faux plafonds
®  produits d'isolation
"  portes et fenétres
®  produits destinés a la pose ou a la préparation des produits précédents
Faibles
EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR’ Slastig e A B P
_Formaldéhyde <10 <60 <120 >120
Acétaldéhyde <200 <300 <400 >400
Toluéne | <300 | <450 | <600 | >600
Tétrachloroéthyléne <250 | <350 <500 |~ >500
Xyléne | <200 | <300 | <400 = >400
12,4-Triméthylbenzéne | <1000 | <1500 | <2000  >2000
S— 1 1,4-Dichlorobenzéne . <60 | <90 | <120 = >120
* Information sur le niveau d'émission de substances volatiles dans Iair Ethylbenzéne <750 <1000 | <1500 >1500
intérieur, présentant un risque de toxicité par inhalation, sur une échelle 2-Riite I I . Y| 200 1 .
de classe allant de A+ (trés faibles émissions) a C (fortes émissions). -gs:::::yémano' <<12050§ T: 50: ; 22%%0 >>25%%0
COVT (Total COV) <1000 | <1500 | <2000 | >2000
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Sources de poIIutlon amenagement mterleur

; |
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Stockage et transformation des matériaux




Les produits domestiques
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sur quol peut-on agir ?

: : (
produits domestiques B

Produits d’entretien Produits phytosanitaires







Air Pays de la Loire — Formation session 5

Tensioactifs

Agents
complexants /
alcalins

Agents de
blanchiment et
détachants

Acides

Conservateurs

Colorants

Parfums

Lavant

Anticalcaire et
adoucisseur d’eau

Blanchissant et
détachant

Dissolution des
dépots calcaire /
rouille

Conservations des
produits liquides

Couleur

Odeur

Base végétale

Zéolithes, carbonates de
sodium, citrates

Percarbonate de sodium,
peroxyde d’oxygéne,
acide peracétique

Acides faibles : acétique,
citrique, peracétique

E200 & E299
(alimentation)

Organiques (E100 a
E199)

Sans parfum

Base pétrochimique,
alcalins,

sulfonates d’alkylbenzéne,
alkylphénols éthoxylés

EDTA, NTA,
polycarbonates

Perborate de sodium,
agents chlorés

Acides forts :
phosphorique, sulfurique,
chlorydrique

Isothiazolinone, glycols,
formaldéhyde

Métaux lourds

Muscs, fragrances,
terpénes

En France, 7 ménages sur 10 utilisent de I'eau de javel.
Dans les foyers qui I'utilise, les enfant ont plus de risques de développer des infections
respiratoire (tude de Lidia Casa, 2015)

Perturbateurs
endocriniens

Peut dissoudre les métaux
lourds des sédiments
(passage dans la chaine
alimentaire)

Risques de réaction
chimiques

Irritants oculaires et voies
respiratoires

Allergisants

Allergisants / PE
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Etude air intérieur et impact sur la santé

SR Etude 2019

Analyse de 33 produits d’entretien
e 27 industriels

e 6 fait-maison

Agence de I'Environnement
et de la Maitrise de |'Energie

huile
essentielle
nettoyant salle
de bains

nettoyant
Pt vaporisateur

nettoyant
multi-usages

nettoyant
vitres

nettoyant sol

Figure 1: Typologie (& gauche) et conditionnement (4 droite) des produits d’entretien
constituant le panel PEPS
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Etude air intérieur et impact sur la santé ADEME

Agence de I'Environnemen t
et de la Maitrise de I'Energie

1. Emissions produits industriels > produits fait-maison
2. Produits fait-maison => émissions plus fortes de [imonene

3. Produits fait-maison => émettent moins de COV que produits
industriel

4. Emissions plus importantes les 30 premiéres minutes
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Etude air intérieur et impact sur la santé ADEME

Concentrations

Dispositif: campagne maison Maria avec 10 produits du panel Agence de 'Environnement
Objectif: caractériser les émissions de COV dans l'air intérieur en conditions réelles, selon =" e e e
des scenarios d'utilisation réalistes..

000 COV +
w050

T 2500 s05hh Produits vitres, sans ringage
5 u1h-2h
‘? 2h-3h
:E, 2000
5
E 1500
3
:
B 1000
:
g L L Lingettes nettoyantes

1 L b : : o

. PEP519 PEP53Z PEPS33 PEPS29 PEPS2B  PEPS2b  PEPS2Z  PEPS31 P;Ec PEPS24  PEPS30 PrOdUIt mUItI-usages falt malson Sans HE

Figure 60 : Evolution de la concentration en COVT mesurées & l'extraction, su cowrs des 3 heures suivant
Futilisation des produits o'entretien dans la malsen expérimentale MARIA jdonnées non disponibles pour

PEPS52a 0-0,5h et 2h-3h) COV =
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Les terpenes

Concentrations de terpénes dans I'air en
Mg/m3 1h apres des activités de nettoyage

(Singer et al, 2006)

Nombre de
logements
CONCErnés apres
extrapolation au
parc francais

COSV présents
dans plus

de 95 % des
logements

COSV jamais
détectés

Poussiéres au sol Particales
. dans Uair, PM,,

3581991

Les 6 phtalates
recherchés,

le benzolalpyréne,
le fluoréne et le
phénanthréne,
la galaxolide et

la tonalide, le

bisphénol-A, la
perméthrine, le

BDE 209 et le TBP

Dichlorvos

24672136

Les 13 HAP
recherchés,

4 phtalates
[BBP, DEHP,
DiBP et DiNP)
et le triclosan

Cis-chlordane,
heptachlore, BDE
119t PCB 126

2500 — Concentration COVT : valeur de qualité de I'air
—‘ généralement préconisée (200 - 300 ug/m3)

2000 —

limonéne

terpinoléne
terpinéols
limonéne

terpinoléne

neftoyant multi-usage en
flacon / non dilué / plan
de travail

terpinéols

limonéne

nettoyant multi-usage en
flacon/ dilué / sol nettoyant multi-usage en
spray / non dilué / Plan

de tfravail
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Les outils pour bien choisir

GISs
Do co criaccn : 01033706

PRINCIPAUX SYMBOLES DE DANGER o

FICHE DE DONNEES DE SECURITE

Réf. 818662
Eti H t Sécurit omd
NOCIF Eviter tout contact direct avec l1a peau mm:" e ot Sdortd b sl
Xi : ga irrite et les yeux. symbclels) - irkant
Utiliser des gants et rincer en cas de projection. phrases 36 fagues - RINITAL

Xn i ga empotsonne  Me pas avaler el éviler de respirer ce produil. oAl da prudano; SZH2S B20.920: 830N/ 4%, 48
INFLAMMABLE  Utiliser ce produit loin d'une flamme 1. ldentification du produit
go flambe facllement Eviter aussi les étincelles 3 proximité. 11 Désignaton commerciske  GISS SPRAY NETTOYANT SURFACES - Rét 313862

Cada RAPEL

Types duslisation (pour s co Al 56 reporter 3 12 noto technigue)
Nmago mancel des surtaces lvablos

13 Founsseur
GISS, 11 bis rue Chriatophe Colomb 75008 PARIS ~France
lefedioeh@oias it

CORROSIF Eviter tout contact direct avec la peau
¢a ronge et les yeux,

Utiliser des gants et rincer en cas

de projection.

14 Numérea do tidphons § appel dlrgence
* Laboratore - 03,86 87.63.70
* Canve anpckon de Nancy - 0383323535

2. Identification des dangers

Ak pour Bs YOLX, 165 YOIeS resIo s o |3 peau

3.  Compositi fi sur les

- Préparation 8 usage L Quement professcanel

DANGEREUX POUR Eviler de jeler ce produil n"imporle od.
L'ENVIRONNEMENT Débarrassez-vous des emballages vides
¢a pollue uniguement dans les endreits prévus

4 cet effer.

TOXIQUE Allention ! Produil & uliliser avec

T : ga Intexique de grandes précautions SFNpoaunts apporact e o b A A o i,

gravement al avec les moyens de proleclion . msm mz 20 symioae X RAD21 22 RINE)
mentionnés, sk,

Rl 231051 1 4.0 - AC Marcarra 3 133 742 P4 = lusrchons - Fridiels Pk - Gommant

+ Aco gre dhacdd (NCAS 16910 7-21-8  NEINECE | nan cheesd - syméxde Xn  R22 R4T) - 15885
na h

"
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Les outils pour bien choisir

EébcER’T\

Limite I'impact environnemental et

| 7 d tai WUHWTy Label Francais
a présence de certaines Informe sur la
substances dangereuses pour la composition précise du produit

sante Liste les allergenes

Limite les ingrédients de synthese

Exclus des formulation 2, ‘2
- Alkyl phénol i SAFER M
e , e nuel
'f - éthoxylates (APEO) Tecogizdor » arnue
Y= - Nitromucs et muscs B
[El]|EltIE| polycycliques, _ o
- EDTA, NTA Techniques de substitution :
- Sels d’ammonium IVr - Nettoyage a la vapeur
- Glutaraldéhyde, - T!ssus mlcrpflbre
- CMR - Tissus humide

Précise teneur en parfum
sauf terpenes
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Les bons gestes : entretien, ménage

B e e e e e

“ essentielles Il existe des produits moins toxiques pour votre santé et I'environnement
pour maintenir une maison propre.

. . lls doivent aussi étre utilisés avec précaution, ne les surdosez pas.
Elles ne sont pas nécessaires

pour nettoyer. :
Si vous en utilisez, le bicarbonate de soude nettoie, absorbe les odeurs, débouche les canalisations

2 a 3 gouttes par litre le savon NOIr nettoie et dégraisse

suffisent, car elles peuvent

étre irritantes pour les voies . e . .
respiratoires et allergisantes. le citron nettoie, désinfecte, désodorise

le vinaigre blanc nettoie casseroles, cafetiere, argenterie, micro-ondes, salle de bain

Nettoyant mulli-usages - 1 litre
&5~ 1 litre d'eau chaude

== 1c. as.debicarbonate de soude T~ 3 litres d'eau chaude
== 3c. as. de bicarbonate de soude

@ 40 g de savon de Marseille*

Tessive - 3 litres

= 1 c¢. as. devinaigre blanc
O le jus d'un citron (optionnel)

+ Savon de Marseille de couleur variant du vert pale au brun, doit étre
cuit au chaudron et contenir au minimum 72 % d'huiles végétales



Air Pays de la Loire — Formation session 5

« |le propre aune odeur »
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« je choisis un produit ménager
pour chaque usage »
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« pour ou contre la javel
dans les sanitaires ? »
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« je suis enrhume-e,
les huiles essentielles m’aident a respirer »

'k:_%;’/ .‘

Eucalyptus oo
radlata

gl




Air Pays de la Loire — Formation session 5

« quel est l’intrus ?
formaldéhyde, acariens, muscs, alkylphénols »
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« quelle image est a craindre ? »

, Jemeter
AGRICULTURE (e momiave CERTIFIE
www.ecolabel.eu BIOLOGI Q UE du 05.01.07
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« pour dépolluer I’'interieur,
J’utilise des plantes »
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les bons gestes : entretien, ménage

quelques produits naturels et leur vertus

produit

bicarbonate de soude

savon noir

savon d'alep

vinaigre blanc

huile essentielle de thym

vertus

dégraissant, désodorisant

nettoyant multi-usages

antiseptique, désinfectant et apaisant

désinfectant, détartrant, dégraissant, détachant

antibactérien, antimicrobien

préférez les techniqgues mécaniques: microfibre,
vapeur

utilisez de préférence des produits naturels,
respectueux de I'environnement, de votre santé et plus
economiques (vinaigre blanc, bicarbonate de soude)
ou des produits écologiques labellisés (Ecocert ou
Ecolabel européen).

stockez les loin des sources de chaleur dans un
endroit ventilé

achetez des produits multi-usages plutot que des
produits destinés a un seul usage.

respectez les modes d’emploi (pas de meélange de
produits) et les doses préconisées sur la notice. Ne
mélangez pas les produits

evitez I'utilisation d’encens, parfums d’intérieur qui
diffusent des substances chimiques nocives dans
votre logement.

limiter 'usage des huiles essentielles (2/3 gouttes)



Produit phytosanitaire?
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Pesticides / phytosanitaires c’est quoi la difference ?

VMO —0O —=— VMmO

PRODUITS PHYTOPHARMACEUTIQUES
Reg. (CE)1107/2009

ANTIPARASITAIRES
VETERINAIRES

Dir. 2004/28/CE

PRODUITS ANCIENS
OU INTERDITS

MAIS PERSISTANTS Reg. 528/2012/CE

PRODUITS BIOCIDES
Dir. 2004/27/CE

ANTIPARASITAIRES
HUMAINS

les phytosanitaires sont des
pesticides et les pesticides
ne sont pas tous des
phytosanitaires !

Herbicides
Insecticides
Fongicides
Rodenticides
Molluscicides
Nématicides
Acaricides
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Etudes air intérieur - pesticides

Taux d'utilisation chez les utilisateurs

b}
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Noms des substances

Tableau 75. La liste des 22 substances les plus fréequemment utilisées (>P90)

ongine naturelle
. cyclo octane
I rorganiaue
W crescroronyere
B pyrazoe
. pyréthrinoide

telramév,r;ne( &)
Prafiétyri g

Source : Enquéte Pesti’home (2014-2015), traitement ANSES

Figure 21. Les substances actives, et les familles chimiques auxquelles elles appartiennent, pc
celles ayant un taux d’utilisation chez les utilisateurs >10%

Numéro de Score des
la fréquences
substance | Nom de la substance d'utilisation
1| PBO? 2979
2 | tétraméthrine 2891
3 | perméthrine 2627
chrysanthemum cinerariaefolium
4 | (extraits) 2243
5| phénothrine (d-) 2213
6 | pralléthrine 1822
7 | fipronil 1574
8| cyperméthrine 1366
9 | métaldéhyde 1152
10 | tétraméthrine (d-) 1142
11 | imidaclopride 1011
12 | glyphosate 958
13 | transfluthrine 835
14 | sulfate de cuivre 823
15 |ir35352 802
16 | alléthrine (d-) 747
17 | géraniol 644
18 | Deet? 610
19 | bifenthrine 548
20| icaridine 540
21 | méthopréne 517
454

22 | deltaméthrine
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Les traitements (biocides) en air intérieur

Campagne logements OQAI Campagne écoles OQAI

Figure 10. Composés organiques semi-volatils [COSV)

100% 0QA| - Prélévement 2008'2009 Fréquences de détection dans l'air des salles de classe pour quelques COSV
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Consells

aux professionnels (pratiques agricoles)

- porter les équipements de protection individuelle lorsqu’ils manipulent leurs produits
phytosanitaires

- aérer le local de stockage des produits phytosanitaires avant d’y rentrer

- ne pas rentrer dans le logement avec chaussures et vétements, apres traitement

aux particuliers (pratiques « domestiques »)

- aérer regulierement leur logement

- étre attentif lors des achats de produits de construction et d'ameublement (traitements
éventuels, pays d’origine du produit, etc.)

- realiser les traitements biocides en extérieur (animaux, plantes,...)

- privilégier des traitements naturels contre les insectes

éviter les pesticides plutdt que de chercher a les remplacer!
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Perspectives - Les consells:

Contre les insectes:

* ne pas conserver d'eau dans les soucoupes de plantes en pot
« s'assurer que son terrain n'a pas de trous

» installation de cadre de moustiquaire aux fenétres

Contre les parasites:
« privilégier les médicaments par voie orale
» préférer des moyens d'action mécaniques, comme la pince a tiques.
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Pesticides et air extérieur

3-5-10-150 metres ?

14,00 Photo 1 : Collecteur moyen débit au Moulin Turquais (Mr Vergne)

[ Martigné Briand (centre Bourg)

B le Moulin Turguais (M Vergne)

concentration (ng/m3)

g
B

1Apa
soyduidioyn
lluojepoIoyD
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Photo 2 : collecteur moyen débit dans le bourg de Martigné Briand
]
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3-5-10-150m"?

le chlorothalonil
16,0

14,0 4

B erne e cents o) Les traitements par le

S chlorothalonil sont visibles
Y sur les niveaux

O L atmosphériques mesurés
o entre 1 et 2 kilometres des

- Vd
T TP ones traitées
du 08/06 du 15/06 du 2206 du2%06 du06/07 du 1307 du20/07 du26/07 duO0308 du10/08 du17/08 du 24/08 Z n r I

au 1506 au22/06 au 2%06 au 06/07 au 13/07 au 20/07 au 26/07 au 0308 au 10/08 au 17/08 au 24/08 au 31/08

concentration (ng/'m3)
o
o

Graphique 12 : évolution temporelle des concentrations atmosphériques en chlorothalonil & Martigné Briand et
au Moulin Turquais

Carte 7 : Localisation des surface traitées (zones Graphique 13 : roses des vents a Martigné Briand
hachurées) par chlorothalonil le 15 juin (GDDV pour la journée du 15 juin 2006 (source Météo
communication personnelle) France)



Aération, ventilation : tous les
jours, en permanence
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L'importance de I'aération et de la ventilation

« + |l fait chaud : + les matériaux
émettent de polluants

« + | fait humide : + les matériaux
émettent de polluants

1 litre/h 0,5 a1 litre/h

2 personnes
0,64 litre/nu

s

2 a3litre/h & @

1 litre/h i riAEORE48 A
S 1 I ' - 3
AN B “ : Yl
% g 97' B

= TRV 000
ey
AT

"3 Source : Guide technique Chauffage, climatisation, ventilation <
et sante » - AME et CRES Languedoc-Roussillon - 2001 - France




Air Pays de la Loire — Formation session 5

L'importance de 'aération et de la ventilation

Louverture des fenétres, le geste numéro un pour Pour mon air et ma sante A

la qualité de l'air

v

En fonction de la couleur de la lumiére, nous
pouvons agir pour une meilleure qualité de I'air

Une ouverture des fenétres pendant 5 & 10 min permet de renouveler 'air sans impacter les
consommations énergétigues,

A quelle fréquence? Le confinement de |'air est le principal probléme dans la classe.
+ Le matin avant Farrivée des enfants de qualité de I'air au sein des salles de classe.
« Durant les récréations Un meilleur renouvellement d'air apporte une . Tout GSf Gon!
* 5urla pause de midi ameélioration de la concentration et des
* Le soiraprés le départ des enfants performances scolaire des éléves, Tout est ok,
la classe peut continuer
ses activités.
Suivre les concentrations de CO, {
. . . P ;o v
L'indicateur du confinement en air intérieur . Prudence. ..
Mettre a disposition au sein des salles de classes des capteurs Penser a aérer (récréation, B
de CO; avec des indicateurs de couleurs. - — absence des éléves, etc.).
Sensibiliser les enfants et les enseignants et le personnel
scolaire.
Confier la responsabilité du suivi du confinement de la classe a . Oﬂ ag“ !
un enfant ambassadeur : . .
+ Vart: tout va bien. Il faut tout de suite ouvrir la
+ Orange: j'ouvre la fenétre a la récréation. fenétre pour aérer la classe !

+ Rouge: j'ouvre immédiatement.

Fiche enfant ambassadeur jointe
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L'importance de 'aération et de la ventilation

Les installations
C’est quoi un systéeme de ventilation performant?

L'air doit pouvoir rentrer et le nettoie les bouches
sortir par des zones dédiées Je n'ebstrue pas d'aérations et grilles de
|| bouches dans les piéces, les bouches, pour ventilation a minima
g barrettes d'aspiration au laisser Iair passer. tous les 3 mois.
g dessus des fenétres, grilles
o hautes et basses.
= Je réalise un nettoyage régulier des installations:
o = Unité individuelle : tous les 2 ans
E , . ]
Py ) ) = Systéme gainable : tous les 5-7 ans
= Le systéme doit garder ses * CTA:touslesans
3 caractéristigues initiales pour
= limiter les pertes de charge , = !
= P . Je change mes filtres a |2
71 induisant une diminution du . . )
v . rentrée et a la fin de Je mets en place des
renouvellement d'air et une s .
. V- . I'hiver. avertisseurs de
surconsommation d’énergie.
colmatage pour les
filtres.

En cas de pics de pollution extérieur

Les réponses techniques

Veérifier le colmatage des filtres aprés
un épisode de pollution aux particules
fines, et les changer si besoin

Sur un systéme double flux,
ne pas « by-passer »* en cas de pic de
pollution.

*contourner le passage de 'air @ travers le systéme de filtration
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Entretien de la ventilation

pr——y o
Nettoyer les bouches Vérifier les performances 6

mois d’exploitation

Ne pas boucher les
entrées

Détalonner les portes

Hygiénisation des réseaux




Air Pays de la Loire — Formation session 5

Epuration : adsorption = captation

Principe de la technologie Activ'Air sur les COV*

2+ Transforme les COV*
en composés inertes

3- Ne réémet pas
de polluants

® captation chimique / physique

® depend de la concentration en
polluants et de la température

® plus la concentration en
polluant est grande, plus la
captation est importante
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Epuration : phytocatalyse

Principe théorique du mécanisme de dégradation photocatalytique.

Dioxyde
de carbone
Rayonnement @
(UV ou visible)
Micro- 1
organismes DIfoSlOn 5
@ des réactifs Diffusion

des produits

2

Adsorption

3 ! Désorption
Réaction e,l'i),
! Polluants TR chimique FYY Produits
| adsorbés B8 < i\ adsorbés

Catalyseur (semi-conducteur)
SUPPORT

I'ionisation

Connaitre. valuer. provéger

Identification et analyse
des différentes
techniques d’épuration
dair intérieur
émergentes

Avis de 'Anses
Rapport dexpertise collective

principes du plasma, de la catalyse et photocatalyse, de I'ozonation et de

données disponibles ne permettent pas de démontrer l'efficacité et
I'innocuité en conditions reelles d'utilisation
pour reduire l'exposition aux polluants, la priorité est de limiter les
émissions a la source, d’aérer et de ventiler
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Epuration : plantes depolluantes?

i

'La purification
par les plantes?

qui, le premier, avait dressé  Plant‘airpur milite également
une liste d'une cinquaniaine  pour ces espéces en diffusant
de plantes susceptibles d'as-  I'information. Ainsi, I fouge-
sainir un espace clos des pal-  re de Boston  (Nephrolepis
Tuants chimiques. «exaltata  “Bostomiensis’) est

cholsir entre pour absorber le formatdéhy-
le—' de. (om«t‘:‘o;nm ," lerre, de

—_—_—
D'autres études. dont le  sgalement pour abaisser les
concentrations de

posants chimiques. Le pro-  yes dont I'efficacité réelle &
gramme Phytair n'est pas  [achelie d'un logement reste
achevé (les tests W'OAL POUr 3 prouver, «nous déconsedl-

luant dans la terre ol I est la terve des pots de flewrs, iy
produit organi- o * surtour des

en
rquepuhllkwb- moisissuress dis  polluants
mes.

qui. pour ne pas étre chimi-
Toujours est-l que les ROt~ ques, n'en présentent pas
ticulteurs et jardineries ONt  moins de gros risques pour ka

Les Frangais se préoccupant de plus en plus de fa qualité de leur air intérieur, les plantes dites dépol-

des plantes dépoliuantes. (Phoi DNA-Michel Frison)

santé des asthmatiques ou me par une nouvesuté, en
des Wld.mpl-u.u
Et parmi les plantes purifi- Y 3 deux réponses
catrices. «bon nombre sont gl-  bien plus directes au souci de
fergisantes comme le papyrus ' Qualié de I'aic intérieur. La
ou le ficuss, Il s'agit de dimi. - Premitre est aussi
i S 2
v P n e, de
remplacer par d'averes. i de  ueu vry de sol . L secon-
::"‘:‘““"" Vappartement €0 4o st aussi simple quiinfalli-

‘tocjours 3 régler un probi- jours.  Simone Wehrung

Teneur en formaldéhyde



Eléments de sensibilisation
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Les bons gestes a adopter

AU QUOTIDIEN

J'aére mon domicile au moins
20 minutes par jour
(en fin de matinée |'hiver,
en début de matinée I'été)

H pays de
alr la loire

www.airpl.org

AU QUOTIDIEN

Je laisse fonctionner ma VMC et
n'obture pas les bouches de ventilation

alr la Ioure

irpl.org

AU QUOTIDIEN

Je ne fume pas a l'intérieur,
méme fenétres ouvertes

all‘ Ff%’é.f:
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Les bons gestes a adopter

2’2 =
¢ ° o ¢ . ﬁ
.0.. ©.0..

J'évite d'utiliser des produits, Je respecte les conditions d’'usage e e
bied e ds i i choioge o0 bos Jae doméregeachnir

. . (bois sec,ramonage et entretien régulier, etc.) de bébé JUSte avant sa naissance
(encens, produits ménagers, bricolage, etc.) (polluants dans meubles et peintures)

° d °
air e air v airue

www.airpl.org www.airpl.org www.airpl.org




Air Pays de la Loire — Formation session 5

Les bons gestes a adopter

AU QUOTIDIEN AU QUOTIDIEN AU QUOTIDIEN

7 °) &

Je lave réguliérement J'évite de m'exposer Jévite d'aménager la chambre

mes draps aux produut's "‘,’F'fs de bébé juste avant sa naissance
(colle, peinture, white-spirit, etc.) (polluants dans meubles et peintures)

[ ]
allr e air e —

www.airpl.org www.airpl.org alr'ﬁ:?:im
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