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Pourquoi se préoccuper de I'air intérieur?

air intérieur plus pollué qu’air extérieur

80 - 90 % du temps a I'intérieur

on respire 100 % du temps

haque four je o

o W =

7hy 20y

daliments deau dair

béatiments étanches -> maitriser et
entretenir la ventilation

plus de produits chimiques utilisés et
synergie des polluants non étudiée
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Pourquoi se préoccuper de I'air intérieur?

+ 30% de la population est allergique

* Les moisissures, responsables d’asthme et
d’allergies respiratoires, sont présentes
dans 37% des logements.

*  10% des logements sont multipollués : ils
présentent jusqu’a 8 substances en
concentrations élevées dans l'air

+ 2000 cancers du poumon / an liés au radon

* 4 millions d’asthmatiques en France

L'importance de la ventilation

OQAI : Programme « logements »

52 uow-aryiecae |

B 1-méthow-2propylacétatel
Dstyrene

0 torostere

r Pays de la Loire — Formation session 4

Résultats : au niveau des COV

Certains logements sont multi pollués
(environ 10% présentent
simultanément 3 2 8 COV a de trés
fortes concentrations)

Le formaldéhyde est présent dans
100% des logements
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L’importance de la ventilation

2¢é i 1r d;

« +ilfait chaud : + les matériaux émettent de
polluants

« +il fait humide : + les matériaux émettent
de polluants

Besoin de maintenir des conditions
hygrothermiques satisfaisantes

L’importance de la ventilation

La source : ’lhumidité
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L'importance de la ventilation
: Radon

Gaz naturel radioactif issu du Radium
inodore, incolore

Classé groupe 1 par le CIRC :
cancérogéne certain pour ’homme

OMS (23/09/09)
Valeur de référence : 100 Bg/m3

Europe (BSS EURATOM )
Valeur recommandée < 200 Bq/m?

France (HCSP)
Actions correctives simple > 300 Bg/m3
2018 — EURATOM : < 300 Bg/m?®
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Réglementation en air intérieur
décret2d

. 2011

"~ Diagnostic

e organisme accrédité COFRAC
e 2fois/an
e 1 fois/7ans
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La campagne de mesure des polluants
-Quoi : formaldéhyde / benzéne (+1 ext) + CO2

-Durée : 4.5 jours

-Fréquence: 2 périodes espacées de 5 a 7 mois dont une pendant chauffage

- Comment : Radiello et enregistreur CO2
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Sur quoi peut-on agir ?
} matériaux de construction
} produits domestiques

} actions du quotidien
47% des logements construits
avant 1974 ne sont pas ventilés
1 ventilation sur 2 ne fonctionne
pas correctement

) ventilation/ aération
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labels étiquetage des produits

Choisir et dimensionner le
systéme de ventilation
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Qu’en est-il de la ventilation?

Apport air neuf

Evacuation des polluants

¢‘A‘4“ (CO2, H20, fumées,
Condensations Odeur’ etc.)
S Dilution des polluants

Odeurs

Conservation du bati
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Qu’en est-il en France ?

e 47% des logements construits avant 1974 ne sont pas ventilés.

® 53 % des logements de 1969 a nos jours ont une ventilation générale

(naturelle ou mécanique contrélée)

f|‘|‘-‘ H / Ly

e Une ventilation sur 2 ne fonctionne pas correctement

o
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Qu’en est-il de la ventilation dans le logement ?

1937

Réglement sanitaire départemental (RSDT) : aération des WC

1958

1¢re réglementation nationale : ventilation permanente des piéces principales et cuisine

1969

ventilation générale et permanente par balayage (1Vol/h des piéces principales)

1982

ventilation par balayage modulation manuelle des débits

Arrété du 24 mars 1982

1983

ventilation par balayage modulation automatique des débits (hygroréglable)
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Comment ventiler dans le résidentiel?

PROFESSIONNALISATION
DE LAFILIERE

avant 1970-1980 1980-1990 19902000 2000-2010 20102020
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Comment ventiler dans le résidentiel?
1982 : débits maximums d’extraction dans le résidentiel
Typedelogement Total Cuisine Cuisine Bain Autre  WC(m’/h)

mini | mini  Pointe Salle | unique multiple
(mh) (W) deau

() - (m’fh)

Air Pays de la Loi n ses:

Comment ventiler dans le tertiaire ?

e Code du travail
I L malhioce
oz Bureaux. | Il physique 25
= Locaux de restauration, vente, réunion 30
o] Atolier, raval physiaue léger a5
1ac0] Autres 60

T2 60 30 90 15 15 15 15 .::,.;nm f::
T3 75 45 105 30 5 15 15 epy—— I o]
T4 90 45 120 o 15 30 15 [ otots, oo, o I o
- 05 L 45 L85 LW LB L% L5 e s e [ e
T6 120 45 135 30 15 30 15
17 135 45 135 30 15 30 15 ]
1983 : débits minimums d’extraction si dispositif de modulation dans le 2
récidantial —
Type de logement s
|| T3] T4 Ts | T6 | T7 g—
Débit total minimum (m*/h) | 10 | 10 [ 15 [ 20 [ 25 [30 | 35 | r
m
pal
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Comment renouveler l'air?

L L | C

Lk WH D

V.M.C. simple flux

® modeles autoréglables
adaptent leur puissance automatiquement pour assurer un débit d’air
constant quelles que soient les conditions intérieures ou atmosphériques

® modeles hygoréglables
adaptent leur débit en cas de pointe d’humidité dans la maison

Aération Ventilation naturelle Ventilation naturelle assistée
o *': Ventilation mécanique Ventil:tio;mfel'ecanique
= ; ouble flux
T simple flux
=t = T
= 1 Ot
. ) s P
» Par extraction .4 X |
» Parinsufflation /? l ‘ I |
]
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V.M.C. simple flux

wc

Il HJE%..

V.M.C. simple flux / inconvénients

® aspiration directe de I'air extérieur
-> 'air froid entre en hiver et I'air chaud en été

® rejet de I'énergie de 'air chaud en hiver et
gaspillage de l'air intérieur plus frais en été.

® en zone urbaine : aspiration de la pollution
lorsque la météo n’est pas favorable.

® simple flux hygroréglable (type B) :
0.3 2 0.4 vol/heure

® pas de filtration des pollens extérieurs, des
particules et des polluants chimiques (NO2)
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V.M.C. simple flux / avantages V.M.C. double flux
® nuit d'été, la V.M.C. aspire I'air frais de I'extérieur et rafraichit 'air neuf aspiré par une prise d'air extérieure
I’habitation.
fG)  AFsepr]  PoileGs
. . A 21'C wesiacs3¢ | apres filtrage, I'air neuf passe dans un
® reno 1l 1t d’air ple flux : environ 1 vol/h (non RT2012) échangeur thermique, puis est insufflé dans les
piéces principales
peks 7 o weme
® entretien facilité : nettoyage bouches extraction : tous les 3 mois @
/
I I'air vicié est extrait mécaniquement par des
Yot sl bouches situées dans les piéces de service, est
e dirigé dans I'échangeur thermique puis est
Sl ddmomis évacué vers |'extérieur
a aucun moment les 2 courants ne se
mélangent, en revanche ils échangent leurs
calories.
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V.M.C. double flux V.M.C. double flux / inconvénients
® nécessite de réaliser une étanchéité a I'air optimale pour I'habitation
® mise en ceuvre du systéme plus compliquée que celle d’'une V.M.C. simple
flux
® codt global plus élevé
® prévoir une évacuation pour les condensats qui se produiront dans le
systéme
® nécessite un entretien régulier : tous les 3 mois pour bouche d'insufflation/ 6
mois extraction + changements de filtres réguliers
® peu de professionnels pour réaliser la maintenance des systémes de

ventilation

de soufflage

;ﬂv
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V.M.C. double flux / avantages Comment renouveler 'air?
® systéme d’échangeur permet de faire des économies de chauffage

Vs
ent Today

® pas de condensation, ni de sensation de courant d'air froid ASH: HAE> i

® |a ventilation est une bonne

® bruit extérieur ne passe plus par les entrées d’air solution intégrée

o filtration des polluants extérieurs: pollens, particules liées a la pollution

® il y a un consensus assez
frappant qui ressort autour du
taux de renouvellement d'air
«minimum »

1AQ 2013

routiére

Enironmentt Hesth in Lo Ener
ctober 15 T8, 2015, Vancour, B

® meilleur taux de renouvellement d'air : de 1 & 3 vol/heure

® gaines rigides
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Quid en zone polluée?

SAINT-NAZAIRE
Lauréat de I'appel a projet AACT’AIR
« Aide a l'action des collectivités territoriales en
faveur de la qualité de Iair »

Zone PPA Nantes Saint-Nazaire
Problématique NO2 & proximité des principaux
axes de circulation
Dépassements de seuils d’information et dalerte
pour les particules PM10 et le SO2

Zone exposée
en terme de qualité de I’air ambiant
potentiellement dégradé par les activités de la
zone industrialo-portuaire et le trafic induit

- .
B =ETA airo:
=

www.airpl.org
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Constat de la premiére campagne
« transfert ponctuel de la pollution en SO, et NO, de I'extérieur vers lintérieur des

écoles. Sources probables: zone industrialo-portuaire et proximité du trafic
automobile environnant.

systéme de ventilation de I'école Paul Bert limite en théorie le transfert des
polluants vers l'intérieur des salles de classe, insuffisant pour I'atteinte d’un
confinement satisfaisant au quotidien . A l'inverse, celui de I'école Ernest Renan
facilite en théorie le transfert des polluants vers I'intérieur, mais permet de limiter le
confinement au quotidien.

le transfert de pollution étant ponctuel et sans atteindre des niveaux importants, il
est privilégié de traiter le confinement des salles de classe. Des solutions
pourront étre envisagées en cas d’épisode de pollution.

Air Pays de la Loire
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Les actions engagées

Volet batiment

travaux de ventilation dans les écoles
(non réalisé)

Volet comportemental

Sensibilisation des enseignants le jour de
I'installation du matériel avec mobilisation des
éléves

Mise a disposition d’appareil de mesure de CO2 a
LEDs et de support de communication pour
accompagner l'action

B3]
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Résumé de la seconde campagne

Situation trés similaire a la précédente campagne

transfert ponctuel de la pollution en SO, et NO, de I'extérieur vers l'intérieur
des écoles. Sources probables: zone industrialo-portuaire et proximité du trafic
automobile environnant.

CO2: enjeu majeur pour l'air intérieur

Une mobilisation forte a I'école Paul Bert de I'enseignante
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Fiches réflexes

En fonction de fa couleur de la lumiére, nous
Ppouvons agir pour une meilleure qualité de Fair
n pou dans la classe.

@ 7out est Gon !
Tout est ok,

a classe peut continuer
ses activités.

@ Prudence...
Penser a aérer (récréation,
absence des éléves, etc.).

@ Onagit !
1l faut tout de suite ouvrir la
fenétre pour aérer la classe !

35

Pour mon air et ma santé A
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Fiches réflexes

la bonne installat
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La filtration : la norme ISO 16890

Les filtres G, M, F sont supprimés au profit d'une efficacité en
fonction de la taille des particules PM,,, PM, s et PM,

(PR NF EN ISO 16890-1 - Filtres 2 air d
rendement fondé sur les particules en suspension).

150 ePM1 €PMLmin 2 S0% (virus, nanoparticules, gaz d'échappement)
150 ePM2.5. €PM2.5.min = SO% (bactéries, champignons et les spores de moisissure.

e oo pollen, poussidre de toner)
=y 150 ePM10 €PM10 = 50% (pollen, poussire de désert)

[—
GelBmos

€PM10 = 50% (sable, cheveux)

Fin2016  Courant2018 150 grossier

Mettre en ceuvre la ventilation

Air Pays de la Loi

Fiches réflexes

Bien entretenir son établissement En cas de pics de pollution extérieur
nst:

S'abonner & la newsletters sur http://www.airpl.ora/

e alerté en cas de pis de pollution
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La ventilation pendant le chantier

Ventilation naturelle avant la phase hors d’eau — hors d’air
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La ventilation pendant le chantier

Ventilation mécanique aprés la
phase hors d’eau — hors d’air
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Protection des ré




Filtre neuf Filtre
encrassé

En exploitation
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Entretien de la ventilation

et

Veérifier les performances 6
mois d’exploitation

Nettoyer les bouches

Ne pas boucher les
entrées

Détalonner les portes

Hygiénisation des réseaux
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Epuration : adsorption = captation

@ captation chimique / physique

Principe de la technologie ActivAir sur les COV*

® dépend de la concentration en

o polluants et de la température

2 Tranform les cov*

3 Nerbbmet pas
de polluants

® plus la concentration en
polluant est grande, plus la
captation est importante
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Epuration : photocatalyse

P —

e @S
1 (UV ou visible)

Diffusion 5!

[l S

2,

Catalyseur (semi-conducteur)

« principes du plasma, de la catalyse et photocatalyse, de I'ozonation et de
l'ionisation

+ données disponibles ne permettent pas de démontrer I'efficacité et
l'innocuité en conditions réelles d'utilisation

« pour réduire l'exposition aux polluants, la priorité est de limiter les
émissions a la source, d'aérer et de ventiler

Air Pays de la Loir ‘'ormation session 4

Epuration : plantes dépolluantes

& Dy |

‘La purification
par les plantes?

U ot b o i
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7 Plant’
L airpur”

dUVERT pour changer d'air
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Epuration : huiles essentielles

B o
o T, TERPENES

v Limonéne
v Pinéne
v Linalool

v’ Caryophylléne

COV Irritants et allergisants

Réagissent avec I'ozone et forment du
formaldéhyde

Démonstration par les mesures

Air Pays de la Loire — Formation session 4 St

Impact d’'une VMC : mesures dans 2 lycées des
Pays de la Loire

Air Pays de la Loire — Formation session 4 2

Ecole maternelle Rivoli (La Roche sur Yon): étude
d’'impact de la mise en service d’'une VMC double

flux (2012)
profil temporel du COZ le 9 mars 2010 niveaux en formaldéhyde avant/ aprés niveaux de CO2 avant/ aprés
2 w 1
& - coz — seul1300ppm  (réglement sanitaire départemental) 10
g Tl 0 \
g - o
EE AW Ty
g @
/ 20 éleves. »
34 éleves. s
fres— prr— e ot
= f N\ 7\ > absence de VMC
% PR ——> salle avec VMC
e
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UNITAIR : localisation des sites de mesures Unitair
5 sites intérieurs + 1 site extérieur (enclos grillagé)
3 types de mesures :
V, ® mesures passives -3

|\|\||%U1|j ==

—‘

* mesures actives
* mesures des émissions des matériaux

Mesures passives et actives : @ =

c0, 3 Q-Track

température opeececel 1 balise Fireflies
open space 2

humidité relative labo maintenance

8 Aldéhydes

3/5 mesures par tubes n .
a diffusion sassive 1 balise Fireflies

BTEX 4/6 mesures par tubes

a diffusion passive
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Evolution de la concentration en FA

[Formaldéhyde]
wg/m3

68,7

Venttaton

£y =7 VGAI 2015
20
10 — — VGAI 2023
0
Pl P2 3 P4 Ps
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Résultats : école primaire Jules Ferry

mesure du CO,

-

B

| mesure du formaldéhyde

1 - putezs
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campagne de mesure dans I'école primaire
Jules Ferry Lt

+ périodes de mesures novembre 2012 et juin 2013 -

* mesures :
| température et humidité relative
| dioxyde de carbone
| aldéhydes et benzéne

« préconisations pour la préservation et 'amélioration
de la qualité de air intérieur

Eléments de sensibilisation
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Les bons gestes a adopter
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