
titre de la présentationAir Pays de la Loire – Formation session 3

@airpl_org

Air Pays de la Loire

Air intérieur
Session 3 : les matériaux de construction et mobilier

2021 – Karine Pierre

titre de la présentationAir Pays de la Loire – Formation session 3

Air Pays de la Loire

Association agréé par le Ministère de l’Environnement
40 ans d’existence
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Expertise, transparence, indépendance, adaptabilité 
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Plantes dépolluantes

L’odeur du propre

L’odeur du neuf

Tout ce qui est bon pour la 
nature est bon pour 
l’homme
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pourquoi se préoccuper de l’air intérieur?

● 80 - 90 % du temps dans des 
environnements clos

● on respire 100 % du temps : vital

● bâtiments étanches -> maîtriser et 
entretenir la ventilation

● plus de produits chimiques utilisés et 
synergie des polluants non étudiée

air intérieur plus pollué qu’air extérieur
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• 30% de la population est allergique

• Les moisissures, responsables d’asthme et 
d’allergies respiratoires, sont présentes 
dans 37% des logements.

• 10% des logements sont multipollués : ils 
présentent jusqu’à 8 substances en 
concentrations élevées dans l’air

• 2000 cancers du poumon / an liés au radon

• 4 millions d’asthmatiques en France

pourquoi se préoccuper de l’air intérieur?
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sur quoi peut-on agir ?

informations sur les 
produits

produits domestiques

matériaux de construction

actions du quotidien

étiquetage des produits
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ventilation/ aération

labels

47% des logements construits 
avant 1974 ne sont pas ventilés

1 ventilation sur 2 ne fonctionne 
pas correctement
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Lors de la conception 
d’un bâtiment
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Comment s’adapter aux pollutions extérieures?

présence d’activités industrielles potentiel radon

pollution air extérieur (NO2, PM, 03, 
Bz, SO2)

présence de pesticides météo et vents dominants

pollution des sols
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L’achat des matériaux et 
mobilier

titre de la présentationAir Pays de la Loire – Formation session 3

Comment choisir les matériaux de construction?

Prioriser
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Sources de pollution de l’air : produits de construction
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Choix des matériaux

Matériau naturel
≠

Matériau sain 
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Règlement Produits Construction 
305/2011 applicable depuis le 1er juillet 
2013

Anciennement Directive Produits de Construction (1989)

7 exigences

 résistance mécanique et stabilité

 sécurité en cas d'incendie

 hygiène, santé et environnement
sur tout le cycle de vie de
l’ouvrage

 sécurité d'utilisation

 protection contre le bruit

 économie d'énergie et isolation 
thermique

 l’utilisation durable des 
ressources naturelles

Choix des matériaux
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Marquage CE actuel ne prend pas
en compte les aspects
environnementaux et sanitaires de
manière satisfaisante

Règlement Produits Construction 
305/2011

Exigence essentielle n° 3 : Hygiène, 
santé et environnement

Qualité de l’air : Spécification techniques 
matériaux de construction

 Émission de COV

 Émission de fibres et particules

 Comportement face aux 
microorganismes

 Émissions radioactives

Choix des matériaux

Produits bois et faux plafonds : 
Classification E1, E2 selon 
[formaldéhyde]
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FDS
Fiches de Donnés de Sécurité

Base de données Quick-FDS 

Choix des matériaux
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Référentiel selon la norme NF P01-010 ou EN 15 804

FDES ≠ Label

Informations ponctuelles dans les FDES et parfois mal remplies

Choix des matériaux
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Choix des matériaux
• réglementation : Grenelle 2 

 arrêté du 19 avril 2011 : étiquetage des produits de construction et aménagement

• information objective et lisible, sur les émissions en polluants volatils

• produits concernés
 revêtements de sol, mur ou plafond
 cloisons et faux plafonds
 produits d'isolation
 portes et fenêtres
 produits destinés à la pose ou à la préparation des produits précédents

Attention : autodéclaratif!

titre de la présentationAir Pays de la Loire – Formation session 3 18

Choix des matériaux

Teneur en COV

Label 

Emissions en COV
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…340 labels !

Choix des matériaux
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Choix des matériaux

Nom Label Ecolabel européen Ange Bleu Nature Plus Emicode EC1 plus Greenguard

Revêtement de sol x x x x

Revêtement de mur 
et plafonds

x x x x

Produit d’isolation x x X x

Produits de pose x x x x

GUT NF environnement Indoor Air Comfort

x x

x x

x

x

adapter le label aux 
types de matériaux
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Choix des matériaux

Etiquetage 
réglementaire

Ange Bleu Nature Plus GUT Emicode EC1 
plus

Indoor Air 
Comfort

Limite émissions 
en COV totaux à 
28 jours (µg/m3)

1 000 A+
1 500 A

360 300 100 60 60

Limite émissions 
en FA à 28 jours 
(µg/m3)

10 A+
60 A

60 24 / / 10

adapter le label aux exigences sanitaires
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Peintures
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Peinture : 4 types

- peintures en phase solvant 
(glycéro en solution)

- peintures en phase aqueuse 

- peintures « COV < 1 g.L-1 » et 
alkydes en émulsion (glycéro à 
l’eau)

- peintures minérales (silicate 
de potassium, chaux)

COV 
+

COV 
-

pic d’émission : 3 jours Les favoris

minérales

mates

aqueuses

blanches
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Revêtements de sol

Sols durs
Sols textiles

Sols bois
Sols stratifiés
Sols souples 
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Importante surface au contact de l’air 
intérieur

-émissions primaires

- émissions secondaires
adsorption/désorption, réactions 
avec ozone, avec produits 
d’entretien

Utilisation de primaires, de ragréage et 
de colles, vernis

Possibilité de pose couplée avec le 
chauffage au sol

Contact cutané possible (jeunes 
enfants)

titre de la présentationAir Pays de la Loire – Formation session 3

Emicode

Classement

EC1+ : très faible émissions, 
absence de substances 
cancérogènes et mutagènes

EC 1 : très faible émissions

EC 2 : faible émissions

EC 3 : émissif

Produits de 
pose

Tapis et 
moquettes

GUT et Ecolabel 
européen

Émissions en COV très faibles

Émissions substances 
cancérogènes très faibles

Odeurs très faibles

Les favoris

carrelage

caoutchouc

linoléum

pose sans 
colle
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Et pour unitair:

…

25% huile de lin 
35% farine de bois, 
liège 

minérale

colle PF
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Et pour unitair:
exemple de précisions dans le CCTP pour les peintures
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Et pour unitair:

Exemple de précisions dans le CCTP pour les contreplaqués des 
claustras bois
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Zoom sur les produits bois

À base de formol
 Urée formol
 Urée mélamine formol

 Phénol formol : bakélite®
 Résorcine phénol formol

$-

Panneaux particules : 14% colle

Lamellé collé : 4% colle

Néoprènes

Polyuréthane

Polyépoxydique

Polyvynil alcool

mélaminés

En phase solvant ou aqueuse

PMDI, isocyanates – FA faible, peu de COV, pas de phtalates

métaux
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Zoom sur les laines isolantes

Liant organique

 Phénol formol

Liant: 0 à 10% de la composition

Liant acrylique

Liant végétal

 Mélasse : Isover
 Dextrose : Knauf

Laines recyclées
 Ouate de cellulose : attention sels de 

bore / sel d’ammonium ignifugeant
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Sources de pollution : aménagement intérieur
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La mise en œuvre des 
matériaux et mobilier
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COV

Humidité

Moisissures

Poussières

Fibres

Contrôle des sources de pollution- Phase chantier
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Plan management de la qualité de l’air intérieur

Stockages

Transformations

Comportements
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Stockage des matériaux

So
ur

ce
: w

ig
w

am
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on
se

il
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Stockage des matériaux

Source: wigwam conseil
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Stockage des matériaux
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Transformation des matériaux

Source: wigwam conseil
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Transformation des matériaux

xv
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L’entretien du chantier
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Emplacement des 
véhicules

Le tabac à l’intérieur du 
bâtiment

Les comportements pendant le chantier

Source: wigwam conseil
Source: wigwam conseil
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Démonstration par les mesures
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Type de mesures

Prélèvements passifs Prélèvements actifs Prélèvements dynamiques

De quelques heures à quelques jours De 15 min à 8 heures En continu

Analyse en laboratoire (conservation 
des tubes et cartouches)

Analyse en laboratoire (conservation 
des tubes et cartouches)

Pas d’analyse en laboratoire, résultats 
immédiats

Diffusion à travers une membrane 
poreuse jusqu’à une surface de 
piégeage

Cartouche absorbante et pompe Pompage et comptage optique (le plus 
souvent)

Pas de système de pompage: peu 
bruyant, peu encombrant

Légèrement bruyant, rapide Rapide, peu onéreux mais pas 
utilisable pour comparaison de seuils

Concentration moyenne Concentration moyenne et de pointe Concentration moyenne et de pointe
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école maternelle Rivoli (La Roche sur Yon): étude d’impact de la mise en service 
d’une VMC double flux (2012)
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niveaux en formaldéhyde avant / après niveaux de CO2 avant / après

école maternelle Molière (Cholet) : diagnostic des sources de formaldéhyde (2011)

contribution des 
surfaces aux 
émissions de 
formaldéhyde

de
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UNITAIR : localisation des sites de mesures passives

5 sites intérieurs + 1 site extérieur (enclos grillagé)
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Unitair : 

3 types de mesures :
• mesures passives
• mesures actives
• mesures des émissions des matériaux

Mesures passives et actives :

Polluant mesuré Moyens de mesures

CO2 3 Q-Track
open space1
open space 2

labo maintenance

1 balise Firefliestempérature

humidité relative

8 Aldéhydes 3/5 mesures par tubes 
à diffusion passive 1 balise Fireflies

BTEX 4/6 mesures par tubes
à diffusion passive



titre de la présentationAir Pays de la Loire – Formation session 3

2,2

37,3

68,7

23,4

17,6

0

10

20

30

40

50

60

70

80

P1 P2 P3 P4 P5

[Formaldéhyde] 
µg/m3

VGAI 2023

VGAI 2015

Flush-out

Résine Epoxy

Clos couvert

Second œuvre

Ventilation

Mobilier

Évolution de la concentration en FA
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campagne de mesure dans l’école primaire 
Jules Ferry

• périodes de mesures novembre 2012 et juin 2013

• mesures :

l température et humidité relative

l dioxyde de carbone

l aldéhydes et benzène

• préconisations pour la préservation et l’amélioration 
de la qualité de l’air intérieur
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résultats : école primaire Jules Ferry

l mesure du CO2 l mesure du formaldéhyde

l mesure du benzène

novembre 2012

juin 2013

novembre 2012

juin 2013

juin 2013

novembre 2012

51

salle CM1
salle CE1
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Eléments de sensibilisation
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Les bons gestes à adopter 
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Les bons gestes à adopter 
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Les bons gestes à adopter 

Je lave régulièrement 
mes draps 
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Janvier 2020

@airpl_org

Air Pays de la Loire

www.airpl.org
newsletter indices et alertes

data.airpl.org
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