
 

      SYNTHESE DES ONGLETS DE 

LA BASE DOCUMENTAIRE 
 

 

1 – PRESENTATION ET INSCRIPTION AU « DISPOSITIF CEP » – ICI 
– Explication 
– Comment s’inscrire 
 
2 – LANCEMENT D’UNE DEMARCHE D’EFFICACITE ENERGETIQUE – ICI 
– Actions « incontournables »  
– Actions « Fil rouge »  
 
3 – ROLE DE LA MAINTENANCE – ICI 
– Rôle de la maintenance : Dynamique commune MAINTENANCE + DIRECTION + PERSONNEL 
 
4 – REGLEMENTATION & ETUDES REGLEMENTZIRES – ICI 
– Réglementaire : Décret tertiaire 
– Réglementaire : Loi DADDUE 
– RE 2020 
– Etude de faisabilité réglementaire : Energie renouvelable 
  
5 – PRESTATIONS LIES AUX ENERGIES ET AUX ENR – ICI 
– Simulation Thermique Dynamique (STD) 
– Autres prestations 
 
6 – AIDES FINANCIERES & APPELS A PROJET – ICI 
– Certificats d’Economies d’Energie – CEE : Environ 50 actions éligibles 
– ADEME : Appel à projet / Subventions énergie globale / Subventions énergies  renouvelables 
– ARS : Appel à projet 
– DREAL : Appel à projet 
– Caisse des dépôts : Intracting 
– Conseil régional et Conseils départementaux 
– Agence de l’eau : Appel à projet 
– Synthèse des appels à projet (AAP)… 
  
 7 – CONTACTS DEPARTEMENTAUX : ENERGIES RENOUVELALBES – ICI 
– Animateur COTER départementaux : Projets énergies renouvelables / Note opportunité 
– Relais énergie renouvelable départementaux : Projets énergies renouvelables / Note opportunité 
– Relais régionaux : Spécifique au bois (énergie / construction) et solaire thermique et Photovoltaïque 
 
 8 – CONTACTS DEPARTEMENTAUX : SYNDICATS DES ENERGIES – ICI 
– Syndicats (44, 49, 53, 72, 85) et prestations associées 
 
 
9 – SUIVI ÉNERGETIQUE / INDICATEURS PERFORMANCE – ICI 
– Création d’un suivi énergétique et de ses indicateurs de performance 
– Comparer ses indicateurs de performance énergétique : Se comparer par rapport à la moyenne. 
  

https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/conseil-energie-partage/presentation-dispositif-cep/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/conseil-energie-partage/2676/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/cep-role-de-la-maintenance/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/loi-reglementation/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/cep-prestations-liees-a-lenergie-et-enr/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/subventions-aides/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/contacts-regionaux-enr/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/conseil-energie-partage/cep-energie-contrat-groupement-achat/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/indicateurs-suivi-rigueur-climatique/


 

10 – DEMARCHE « HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE – HQE » – ICI 
– Explications 
– Cibles et sou-cibles 
 
11 – BOIS : CONSTRUCTION & REHABILITATION – ICI 
– Contacts 
– Rex sur établissement de santé 
– Comment intégrer les matériaux de construction biosourcés dans la commande publique ? 
 
12 – ENERGIES RENOUVELABLES & ENERGIE VERTE - ICI 
– Comment se faire accompagner sur son projet 
– Fonctionnement et avantages 
– Choisir un fournisseur « vert » 
 

13 – PROJET D’INVESTISSEMENT : POINT DE VIGILANCE - ICI 
– Liste des points de vigilance 
– Notion de cout global 
– Inconfort estival – ICI  
 

14 – COMMENT REDUIRE L’INCONFORT ESTIVAL ? - ICI  
– Explications 
– Comment l’améliorer ? (sans la climatisation) 
– Comment le quantifier ?  

  
15 – CONTRAT D’EXPLOITATION – ICI 
– Explication : Fonctionnement et points de vigilance 
– Comment bien le choisir ? 
   
16 – CONTRATS D’ENERGIE – ICI 
– Explication 
– Avantages 
– Comment se faire accompagner ? 
   
17 – ACHATS GROUPES D’ÉNERGIE – ICI 
– Explication 
– Avantages 
– Comment se faire accompagner ? 
   
18 – QUALITE DE L’AIR INTERIEUR & ÉNERGIE GLOBAL – ICI 
– Qualité de l’air intérieur (QAI)  
– Adaptation : BESOIN & USAGE 
– Transport : Carburant 
– Electricité : Réduction des consommations 
   
19 – BATI & ISOLANTS – ICI 
– Choix des isolants 
– Parois extérieures 
– Vitrages 
– Humidité / Étanchéité 
  
 

https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/haute-qualite-environnementale-hqe/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/bois-construction-rehabilitation/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/conseil-energie-partage/energies-renouvelables-reseaux-de-chaleur-fournisseurs-verts/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/conseil-energie-partage/projet-dinvestissement-points-de-vigilance/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/conseil-energie-partage/comment-reduire-linconfort-estival/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/conseil-energie-partage/comment-reduire-linconfort-estival/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/conseil-energie-partage/contrat-de-performance-energetique-cpe/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/cep-contrats-denergie/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/cep-achats-groupes-denergies/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/energie-generalites/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/bati/


 

 
20 – CHAUFFAGE - ICI 
– Explication du rendement global d’une installation de chauffage 
– Production : Observations, questionnements et optimisations du rendement 
– Distribution : Observations, questionnements et optimisations du rendement 
« TRAITEMENT DE L’EAU / DÉSEMBOUAGE / ÉQUILIBRAGE / CALORIFUGEAGE » 
– Régulation : Observations, questionnements et optimisations du rendement 
– Emission : Observations, questionnements et optimisations du rendement 
« RÉGULATION PRIMAIRE / RÉGULATION TERMINALE » 

 
21 – REMPLACEMENT CHAUDIÈRE / CHAUDIÈRE A CONDENSATION – ICI 
– Explication du phénomène 
– Observations, questionnements et optimisations du rendement 
– Points de vigilance 
 
22 – EAU CHAUDE SANITAIRE (ECS) – ICI  
– Fonctionnement & Besoins 
– Légionnelle 
 
23 – CLIMATISATION – ICI 
– Fonctionnement 
– Optimisations simples 
 
24 – VENTILATION – ICI 
– Fonctionnement & explications des différents systèmes 
– Optimisations simples 
 
25 – ÉCLAIRAGE INTERIEUR / EXTERIEUR – ICI 
– Fonctionnement 
– Optimisations simples 
 
26 – EAU – ICI 
– Réduire et estimer ses consommations 
– Semaine de l’eau 
 
27 – PROCESS : Cuisine / Blanchisserie / Piscine / Serres / Air comprimé – ICI 
– Optimiser 
– Sensibiliser  
 
28 – GTC GTB – ICI 
– Fonctionnement 
– Avantages 
– Points de vigilance 

https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/conseil-energie-partage/cep-chaufferie-remplacement-chaudiere/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/chauffage-ecs-climatisation/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/cep-eau-chaude-sanitaire/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/cep-climatisation/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/ventilation/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/eclairage-interieur-et-exterieur/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/systemes-hydro-economes/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/process-cuisine-air-comprime-balneo/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/cep-gtb-gtc/


 

29 – SENSIBILISATION & ECO-GESTES (personnel / résident) – ICI 
– Affiches sensibilisation : « CHAUFFAGE » 
– Affiches sensibilisation : « CLIMATISATION » 
– Affiches sensibilisation : « VENTILATION » 
– Affiches sensibilisation : « ECLAIRAGE » 
– Affiches sensibilisation : « EAU » 
– Affiches sensibilisation : « BUREAUTIQUE » 
– Affiches sensibilisation : « ELECTROMENAGER » 
– Affiches sensibilisation : « BOIS » 
– Affiches sensibilisation : « AIR COMPRIME » 
– Affiches sensibilisation : « CARBURANT » 
– Affiches sensibilisation : « CHAMBRES FROIDES » 
– Affiches sensibilisation : « SPECIAL ES/ESMS – CH. INOCCUPEE » 
– Affiches sensibilisation : « HOTTE » 
– ALEC 22 – Contexte énergétique et éco-gestes  
 
30 – AUTRES ACTEURS LIES A L’EFFICACITE ENERGETIQUE - ICI 
– ADEME – CATALOGUE DE FORMATION 

– ADDNA – AIDES POUR LE DEVELOPPEMENT DURABLE EN NOUVELLE-AQUITAINE 

– TRANSITION ECOLOGIQUE ET SANTE – BASE DOCUMENTAIRE « RESEAU TES » 

– ORACE – RÉSEAU RÉGIONAL 

– PROREFEI – PROGRAMME DE FORMATION 

– APCC – ASSOCIATION DES PROFESSIONNELS EN CONSEIL CLIMAT 

– ANAP – AGENCE NATIONALE D’APPUI A LA PERFORMANCE 

– CEREMA 

– LES 50 PROPOSITIONS DE LA FHF 

– PLAN BÂTIMENT DURABLE 

  
31 – OUVERTURE VERS LE « DEVELOPPEMENT DURABLE » EN SANTE – ICI 
– Vers la mission EDD de la MAPES 

 
32 – « OFFRE DE SERVICE » DE LA MAPES – ICI 
– Planning semestriel des événements, formations, … de la MAPES 

 
33 – NEWSLETTERS TRIMESTRIELLE « ENERGIE ET SANTÉ » DE LA MAPES – ICI 
     
34 – « FORMATIONS» DE LA « MAPES » – ICI 
– Journées « Forma’ludiques » 
– Journées « Form’ADEME » 

– Historique 
 
35 – « WEBINAIRES» DE LA « MAPES » – ICI 
– Cycle de 5 webinaires sur les EnR : « Webin’EnR » 
– Intervention « ORACE ENERGIE TOUR » : Rex « Dispositif Cep + Etablissement » 
 

https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/sensibilisation-eco-gestes/
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/1-Sensibilisation-CHAUFFAGE.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/3-Sensibilisation-CLIMATISATION.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/4-Sensibilisation-VENTILATION.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/5-Sensibilisation-ECLAIRAGE.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/8-Sensibilisation-EAU.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/6-Sensibilisation-BUREAUTIQUE.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/7-Sensibilisation-ELECTROMENAGER.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/10-Sensibilisation-EXTRACTION-BOIS.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/11-Sensibilisation-AIR-COMPRIME.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/9-Sensibilisation-CARBURANT.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/12-Sensibilisation-CHAMBRE-FROIDE.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/13-Sensibilisation-SPECIAL-EHPAD.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/14-Sensibilisation-HOTTE.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/Expo-Economies-gestes.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/conseil-energie-partage/cep-autres-acteurs-lies-a-lefficacite-energetique/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/cep-developpement-durable/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/evenements/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/newsletters/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/cep-formations/
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/cep-webinaires/

